
財団法人 

倉敷中央病院は『地域がん診療拠点病院』になりました 

地域のがん診療の水準を向上させ、皆さまに 

よりよい医療を受けていただきます 

が
ん 

っ
て
ど
ん
な
も
の 

っ
て
ど
ん
な
も
の 



わ
が
国
で
は
、
戦
後
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
が

増
加
し
、
が
ん
対
策
の
中
核
研
究
医
療
機
関

と
し
て
一
九
六
二
年（
昭
和
３７
年
）国
立
「
が

ん
セ
ン
タ
ー
」
を
設
立
す
る
と
と
も
に
、
が
ん

に
対
す
る
政
策
と
し
て
一
九
八
四
年（
昭
和

５９
年
）よ
り
「
対
が
ん
一
〇
ヵ
年
総
合
戦
略
」、

つ
づ
い
て「
が
ん
克
服
新
一
〇
ヵ
年
戦
略
」を
推

進
し
、
が
ん
発
生
や
転
移
・
浸
潤
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
、
が
ん
予
防
法
、
新
し
い
診
断
・
治
療
の
開

発
、
が
ん
患
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
な
ど
、
が
ん
に
つ
い
て

研
究
が
著
し
く
す
す
み
ま
し
た
。
二
〇
〇
四

年
四
月
よ
り
、「
第
三
次
対
が
ん
一
〇
ヵ
年
戦

略
」が
開
始
さ
れ
ま
す
が
、
が
ん
の
罹
患
率
と

死
亡
率
の
激
減
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

一
方
、
過
去
二
〇
年
間
の
が
ん
に
つ
い
て
の

研
究
成
果
を
臨
床
に
生
か
す
た
め
、
二
次
医

療
圏
に
一
つ
の「
拠
点
病
院
」
を
指
定
し
、
国

民
が
日
常
生
活
圏
の
中
で
質
の
高
い
が
ん
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
体
制
を

推
進
す
る
政
策
が
打
ち
出
さ
れ
ま
し
た
。

倉
敷
中
央
病
院
は
、
二
〇
〇
三
年
一
二
月

に
「
地
域
が
ん
診
療
拠
点
病
院
」に
指
定
さ

れ
、
今
後
、
地
域
の
み
な
さ
ま
に
質
の
高
い
が

ん
医
療
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
地
域
の
医

療
者
の
み
な
さ
ま
に
、
研
修
会
を
通
じ
て
当

院
で
行
わ
れ
て
い
る
が
ん
診
療
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
と
も
に
協
力
し
て
が
ん
診
療
に
あ
た

る
べ
く
、
病
病
連
携
、
病
診
連
携
を
密
に
す
る

努
力
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
住
民
の
み
な
さ
ま
に
も
現
在
の
が
ん
診

療
に
つ
い
て
よ
く
知
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
努
力

す
る
所
存
で
す
。

以
上
、
今
後
、
地
域
住
民
の
み
な
さ
ま
の
健

康
を
お
守
り
す
べ
く
邁
進
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

がんを防ぐための12か条（国立がんセンター）

は
じ
め
に 

1 バランスのとれた栄養をとる
2 毎日、変化のある食生活を
3 食べすぎをさけ、脂肪はひかえめに
4 お酒はほどほどに
5 たばこは吸わないように
6 食べものから適量のビタミンと
繊維質のものを多くとる
－緑黄色野菜をたっぷりと

7 塩辛いものは少なめに、
あまり熱いものはさましてから

8 焦げた部分はさける
－突然変異を引きおこします

9 かびの生えたものに注意
10 日光に当たりすぎない
11 適度にスポーツをする
12 体を清潔に
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日
本
人
男
性
の
胃
が
ん
に
よ
る
死
亡
数
は
、

一
九
九
五
年
頃
を
境
に
肺
が
ん
死
亡
数
に
追

い
つ
か
れ
、
追
い
越
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人

女
性
で
は
胃
が
ん
の
死
亡
数
は
現
在
で
も
な

お
第
一
位
を
続
け
て
い
ま
す
。
一
方
、
罹
患
数

で
み
て
み
る
と
、
胃
が
ん
は
な
お
ト
ッ
プ
を
占

め
て
お
り
、
現
在
も
将
来
も
最
も
重
要
な
消

化
器
疾
患
で
す
。

胃
が
ん
の
治
療
の
原
則
は
、
早
期
の
診
断

と
早
期
の
治
療
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
早
期
の

診
断
に
は
、
症
状
の
な
い
時
期
に
検
診
に
よ
り

胃
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
日

本
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
よ
る
胃
集
団
検
診
に
年

間
約
四
〇
〇
万
人
の
方
が
受
診
さ
れ
て
お
り
、

ド
ッ
ク
健
康
診
断
四
〇
〇
万
人
と
あ
わ
せ
て

も
１２
〜
１３
％
の
方
し
か
受
診
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
が
問
題
で
す
。
胃
が
ん
検
診
受
診
者
は
非

受
診
者
と
比
べ
て
胃
が
ん
死
亡
率
を
４０
〜

６０
％
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
今

後
も
検
診
の
一
層
の
増
加
が
望
ま
れ
ま
す
。

発
見
さ
れ
た
胃
が
ん
は
、
外
科
的
切
除
も

し
く
は
内
視
鏡
的
切
除
に
よ
り
取
り
除
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。
極
め
て
早
期
に
発
見
さ
れ

た
胃
が
ん
は
、
適
応
を
決
め
て
内
視
鏡
的
切

除
に
よ
り
治
療
で
き
ま
す
。
平
成
一
四
年
で

み
る
と
、
倉
敷
中
央
病
院
で
発
見
、
切
除
さ

れ
た
胃
が
ん
二
二
九
例
の
う
ち
で
三
四
例

１５
％
が
内
視
鏡
的
切
除
を
受
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
の
更
な
る
増
加
と
、
内

視
鏡
検
査
の
更
な
る
増
加
が
相
伴
っ
て
、
内
視

鏡
的
切
除
が
増
加
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

胃
が
ん
の
発
病
を
促
進
す
る
因
子
と
し
て

は
、
胃
が
ん
家
族
歴
、
ピ
ロ
リ
菌
、
喫
煙
、
高

塩
分
食
品
が
あ
り
ま
す
。
胃
が
ん
の
発
病
を

抑
制
す
る
因
子
と
し
て
は
新
鮮
野
菜
、
果
物
、

緑
茶
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
因
子
に
注
目

し
胃
が
ん
の
予
防
と
早
期
発
見
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

胃
が
ん 

胃
が
ん
っ
て
ど
ん
な
が
ん

？

●上腹部痛 ●腹部膨満感 ●吐気

●嘔吐 ●吐血 ●下血 ●食欲不振

●体重減少 ●貧血 ●腹部腫瘤

多くは無症状！
潰瘍を伴えば、上腹部痛、吐気、

嘔吐、吐血、下血、食欲不振など

＝胃潰瘍の症状

早期がん

進行がん

胃がんの症状

●胃がん家族歴
●ピロリ菌
●喫煙
●高塩分食品

●新鮮野菜（ビタミンC，A）
●果物
●緑茶

抑制要因

促進要因

胃がんの要因
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肺
が
ん
は
、
近
年
日
本
人
で
最
も
増
え
続

け
て
い
る
が
ん
で
す
。
高
齢
化
や
喫
煙
が
増
加

の
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

肺
の
中
の
ど
こ
に
が
ん

が
で
き
た
か
に
よ
っ
て
、
が

ん
の
症
状
や
治
療
法
が
異

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

肺
の
入
り
口（
肺
門
）近
く

に
で
き
た
も
の
を
肺
門
型

（
中
心
型
）、
肺
門
か
ら
遠

い
と
こ
ろ
に
で
き
た
も
の
を

肺
野
型（
末
梢
型
）と
呼
び

ま
す
。
ま
た
、
肺
の
中
に
は

大
き
な
が
ん
は
な
く
、
胸

に
水
が
溜
ま
る
こ
と
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
胸
水
型
肺
が
ん
と
呼
ば
れ
ま
す（
図
）。

肺
が
ん
を
診
断
す
る
に
は
組
織
中
に
が
ん

細
胞
を
証
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

た
め
に
、
痰
の
検
査
や
気
管
支
鏡（
肺
の
中
を

調
べ
る
内
視
鏡
）検
査
、
ま
た
直
接
リ
ン
パ
節

や
病
巣
の
組
織
を
取
っ
て
調
べ
る
検
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
病
気
の
広
が
り
を
み
る
た

め
に
、
Ｃ
Ｔ
検
査
や
肺
以
外
の
臓
器
を
調
べ

る
検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

肺
癌
は
そ
の
組
織
型
に
よ
っ
て
主
に
四
つ
の

タ
イ
プ
に
分
類
さ
れ
、
頻
度
順
に
腺
癌
、
扁
平

上
皮
癌
、
小
細
胞
癌
、
大
細
胞
癌
が
あ
り
ま

す
。
小
細
胞
癌
は
そ
の
性
格
、
治
療
法
が
他
の

三
つ
と
極
端
に
違
う
の
で
、
小
細
胞
癌
以
外
を

ま
と
め
て「
非
小
細
胞
癌
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

【
外
科
手
術
】
一
般
に
他
臓
器
へ
の
転
移
が
な

く
、
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
も
な
い
か
、
あ
っ
て
も

小
範
囲
と
考
え
ら
れ
る
場
合
に
は
、
多
く
は

手
術
療
法
が
選
択
さ
れ
ま
す
。

肺
は
図
の
よ
う
に「
肺
葉
」と
い
う
ブ
ロ
ッ
ク

に
分
か
れ
て
い
て（
右
肺
は
上
葉
、
中
葉
、
下

葉
、
左
肺
は
上
葉
、
下
葉
）、
手
術
は
癌
の
あ

る
肺
葉
単
位
で
切
除
す
る
の
が
基
本
で
す
。

た
だ
し
癌
が
末
梢
型
で
、
極
め
て
小
さ
か
っ
た

り
、
ま
た
は
肺
の
予
備
力
が
落
ち
て
い
る
場
合

等
に
は
癌
の
周
辺
だ
け
を
切
除
す
る
こ
と（
縮

小
手
術
）も
あ
り
ま
す
。
手
術
の
方
法
は
、
従

来
よ
り
肋
骨
と
肋
骨
の
間
の
筋
肉
を
切
っ
て

大
き
く
広
げ
る「
開
胸
術
」が
な
さ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
最
近
で
は
癌
の
状
態
に
よ
っ
て
は
胸

腔
鏡
と
い
う
内
視
鏡
を
補
助
的
に
使
用
し
て

小
さ
な
傷
で
同
様
の
手
術
を
行
う
こ
と
も
増

え
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
術
後
の
痛
み

が
軽
く
、
早
期
に
退
院
で
き
る
な
ど
の
利
点

が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
放
射
線
療
法
】
原
則
と
し
て
、
体
力
等
の
問

題
で
外
科
手
術
が
向
か
な
い
場
合
に
、
局
所
の

肺
が
ん 

✚

診
断

✚

種
類

✚

非
小
細
胞
癌
の
治
療
法

肺
が
ん
っ
て
ど
ん
な
が
ん

？
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肺門型（中心型） 肺野型（末梢型） 胸水型 

上葉 
上葉 

下葉下葉 下葉 
下葉下葉 下葉 

中葉 



治
療
の
目
的
で
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
手
術
後
の

追
加
治
療
や
再
発
時
の
治
療
と
し
て
行
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
般
に
は
少
量
ず
つ
、

毎
日
、
数
週
間
に
わ
た
っ
て
治
療
し
ま
す
。

【
化
学
療
法
】
こ
れ
も
通
常
、
外
科
手
術
が

向
か
な
い
場
合
に
行
わ
れ
ま
す
が
、
上
記
の

二
つ
の
治
療
法
と
異
な
り
、
全
身
療
法
で
す

の
で
他
臓
器
へ
の
転
移
病
巣
に
も
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
何
種
類
か
の
抗
が
ん
剤
を
組

み
合
わ
せ
て
行
う
多
剤
併
用
が
主
流
で
あ

り
、
ま
た
放
射
線
療
法
と
併
用
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
外
来
通
院
で
行
う
こ

と
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

小
細
胞
癌
は
診
断
時
す
で
に
他
臓
器
や
リ

ン
パ
節
に
転
移
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、
ま

た
化
学
療
法
や
放
射
線
療
法
が
効
き
や
す
い

こ
と
か
ら
、
外
科
手
術
が
行
わ
れ
る
こ
と
は
少

な
く
、
一
般
に
多
剤
併
用
化
学
療
法（
ま
た
は

放
射
線
療
法
と
の
併
用
）が
行
わ
れ
ま
す
。

一
般
的
に
、
脳
や
脊
髄
と
い
っ
た
い
わ
ゆ
る

中
枢
神
経
組
織
に
、
が
ん
と
呼
ば
れ
る
も
の

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
の
腫
瘍
の
性
質

上
、
悪
性
度（
こ
こ
で
は
成
長
が
非
常
に
早
く
、

し
か
も
腫
瘍
と
正
常
組
織
と
の
境
界
が
は
っ

き
り
と
し
な
い
な
ど
の
特
徴
を
持
つ
も
の
と
す

る
）の
高
い
腫
瘍
は
存
在
し
ま
す
。
こ
の
中
の

い
く
つ
か
は
、
最
新
の
化
学
療
法
や
放
射
線
治

療
な
ど
で
治
療
が
可
能
と
な
り
、
良
好
な
成

績
が
も
た
ら
さ
れ
、
中
に
は
完
治
可
能
な
疾

患
も
出
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
方
、
こ
の
二
〇

年
こ
れ
だ
け
早
い
医
学
の
進
歩
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
そ
の
生
存
期
間
を
伸
ば
す
こ
と
の
で
き

な
い
腫
瘍
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
代
表
的
な
も

の
は
、
神
経
膠
芽
腫
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。

こ
の
腫
瘍
は
、
脳
組
織
を
構
成
し
て
い
る
グ
リ

ア
細
胞
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
悪
性
腫
瘍
化
し

た
も
の
で
、
手
術
を
始
め
最
新
の
集
学
的
治

療
を
行
っ
て
も
、
発
病
後
の
平
均
余
命
は
半

年
か
ら
一
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
脳
・
脊
髄
の
神
経
系
の
悪
性
腫
瘍
に

は
、
他
の
臓
器
と
違
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

腫
瘍
の
大
き
さ
が
ほ
か
の
臓
器
の
腫
瘍
の
場

合
で
は
取
る
に
足
ら
な
い
ほ
ど
の
サ
イ
ズ
で

も
、
極
め
て
重
大
な
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

ま
た
、
同
じ
名
称
の
腫
瘍
で
あ
っ
て
も
悪
性
度

に
ラ
ン
ク
が
あ
り
、
治
療
方
法
や
予
後
に
大

き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
悪
性
腫
瘍

と
は
言
っ
て
も
、
が
ん
の
特
徴
の
一
つ
と
さ
れ

る
多
臓
器
へ
の
転
移
を
起
こ
す
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
良
性
腫
瘍
で
あ
っ
て

も
脳
組
織
の
深
部
に
あ
っ
て
生
命
を
維
持
す

る
重
要
な
部
位
の
近
く
に
発
生
し
た
場
合
に

は
、た
と
え
腫
瘍
の
性
質
は
良
性
で
あ
っ
て
も
、

治
療
が
極
め
て
困
難
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

脳・
脊
髄 

 

の 

が
ん 

✚

小
細
胞
癌
の
治
療
法

脳
・
脊
髄
の
が
ん
っ
て
ど
ん
な
が
ん

？
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日
本
の
肝
臓
が
ん
の
多
く
は
肝
硬
変
か
ら

発
生
す
る
も
の
が
多
く
、
９０
％
以
上
が
ウ
イ

ル
ス
肝
炎
を
原
因
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
肝
炎

の
炎
症
が
強
い
人
で
発
生
し
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
Ｃ
型
肝
炎
に
お
い
て
は
、
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
な
ど
で
肝
炎
を
鎮
静
化
す
る

こ
と
で
発
が
ん
率
が
大
き
く
低
下
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
肝
臓
が
ん
の
予
防
、

早
期
発
見
・
治
療
を
可
能
に
す
る
た
め
に
は
、

ウ
イ
ル
ス
性
慢
性
肝
炎
の
対
処
が
非
常
に
重

要
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
ま
た
飲
酒
が
ウ
イ
ル

ス
性
肝
炎
の
経
過
を
早
め
る
こ
と
も
明
ら
か

に
な
っ
て
お
り
、
肝
機
能
検
査（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ

Ｔ
）が
動
揺
す
る
活
動
性
肝
炎
の
患
者
さ
ん

で
は
禁
酒
が
必
要
で
す
。

肝
臓
が
ん
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
が
ん

自
体
の
治
療
が
最
も
重
要
で
す
。
以
前
よ
り

手
術
が
確
実
性
の
点
で
最
も
優
れ
た
治
療
法

で
し
た
が
、
最
近
は
針
の
先
か
ら
熱
を
出
し

て
が
ん
の
部
分
を
焼
く
ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法

が
、
手
術
に
匹
敵
す
る
成
績
を
あ
げ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
肝
臓
の
奥
深
く
に
が

ん
が
で
き
た
場
合
は
、
手
術
で
は
が
ん
の
な
い

部
分
も
大
量
に
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

ラ
ジ
オ
波
焼
灼
療
法
で
は
が
ん
と
そ
の
周
囲

の
み
の
治
療
が
可
能
で
あ
り
、
肝
機
能
の
低

下
し
て
い
る
患
者
さ
ん
で
は
よ
く
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

肝
臓
が
ん
が
非
常
に
大
き
か
っ
た
り
、
個
数

が
多
い
場
合
に
は
、
手
術
や
ラ
ジ
オ
波
焼
灼

療
法
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
場
合
に
は
、
肝
臓
の
血
管
に
細
い
管
を

入
れ
て
抗
が
ん
剤
を
注
入
し
た
り
、
が
ん
に

栄
養
を
送
っ
て
い
る
血
管
を
詰
め
る
塞
栓
療
法

が
選
択
さ
れ
ま
す
。
最
近
は
複
数
の
薬
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
治
療
効
果
が
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。

さ
ら
に
最
近
で
は
、
肝
硬
変
を
す
べ
て
入
れ

替
え
る
肝
移
植
も
肝
臓
が
ん
の
治
療
と
し
て

一
部
の
施
設
で
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
主
に
肝
機
能
が
悪
く
、
が
ん
自
体
の
治

療
も
難
し
い
肝
硬
変
の
患
者
さ
ん
が
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。

肝
臓
が
ん
は
再
発
し
や
す
い
が
ん
で
す
が
、

再
発
し
て
も
肝
機
能
が
良
け
れ
ば
繰
り
返
し

の
切
除
手
術
は
可
能
で
す
し
、
切
除
で
き
な

い
場
合
で
も
、
内
科
的
治
療
は
繰
り
返
し
行

え
ま
す
。
一
方
で
、
肝
炎
の
炎
症
が
強
い
人
で

再
発
し
や
す
い
傾
向
に
あ
り
、
肝
臓
病
薬
で

肝
機
能
検
査（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）を
良
く
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
再
発
率
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
が
で
き
て
か
ら
も
肝

炎
の
治
療
は
非
常
に
重
要
で
す
。

肝
臓 
が
ん 

肝
臓
が
ん
っ
て
ど
ん
な
が
ん

？
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て
は
、
大
腸
が
ん
家
族
歴
、
赤
身
の
肉
、
便
秘
、

ア
ル
コ
ー
ル
、
強
火
で
調
理
さ
れ
た
肉
が
あ
り

ま
す
。
大
腸
が
ん
の
発
病
を
抑
制
す
る
因
子

と
し
て
は
身
体
活
動
、
新
鮮
野
菜
、
食
物
繊

維
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
因
子
に
注
目
し
、

大
腸
が
ん
の
予
防
と
早
期
発
見
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

●大腸がん家族歴
●赤身の肉（動物性脂肪）
●便秘
●アルコール
●強火で調理された肉

●身体活動
●新鮮野菜（カロチノイド，ポリフェノール）
●食物繊維

抑制要因

促進要因

大
腸
が
ん
は
食
事
の
欧
米
化
に
伴
っ
て
急

速
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、
便
潜
血
反

応（
人
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
法
）に
よ
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
が
大
切
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
九
九
九
年
度

に
倉
敷
中
央
病
院
で
便
潜
血
反
応
陽
性
で
精

査
と
な
っ
た
症
例
が
七
一
一
例
あ
り
ま
し
た
。

大
腸
腺
種
３１
・
８
％
、
異
常
な
し
２５
・
８
％
、

痔
２４
・
６
％
が
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て
い
ま
す
が
、

大
腸
が
ん
が
四
五
例
で
、
６
・
３
％
の
頻
度
で

見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
発
見
さ
れ
た
大
腸
が
ん

四
五
例
の
う
ち
二
八
例（
６２
％
）が
早
期
が
ん

で
し
た
。

一
方
、
血
便
を
来
し
て
同
時
期
に
発
見
さ

れ
た
三
二
例
の
大
腸
が
ん
で
は
、
二
例（
６
％
）

に
し
か
早
期
が
ん
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
大
腸
が
ん
検
診
受
診
者
は
非
受
診
者
と

比
べ
て
大
腸
が
ん
死
亡
率
を
６０
％
減
少
さ
せ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
今
後
も
検
診
の
一

層
の
増
加
が
望
ま
れ
ま
す
。

ま
た
大
腸
が
ん
の
発
育
進
展
に
は
、
大
腸

ポ
リ
ー
プ
由
来
の
も
の
と
、
最
初
か
ら
大
腸

が
ん
と
し
て
発
育
し
て
く
る
タ
イ
プ
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
が
よ

り
重
要
で
あ
る
か
は
結
論
が
出
て
い
ま
せ
ん

が
、い
ず
れ
に
せ
よ
１０
㎜
前
後
の
ポ
リ
ー
プ
は
、

内
視
鏡
的
に
切
除
、
治
療
し
な
が
ら
大
腸
が

ん
の
検
診
を
受
け
て
行
く
の
が
よ
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
大
腸
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
場
合
、

切
除
が
基
本
と
な
り
ま
す
が
、
早
期
に
発
見

さ
れ
た
症
例
で
は
、
内
視
鏡
的
粘
膜
切
除
術

（
Ｅ
Ｍ
Ｒ
）で
治
癒
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
専
門
医
に
相
談
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
ま
す
。

大
腸
が
ん
の
発
病
を
促
進
す
る
因
子
と
し

大
腸 
が
ん 

大
腸
が
ん
っ
て
ど
ん
な
が
ん

？

大腸がんの要因
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最
初
か
ら
怖
い
話
で
す
が
、
日
本
で
は
乳

が
ん
に
か
か
る
女
性
が
年
々
増
加
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
残
念
な
が
ら
、
乳
が
ん
が
原
因

で
亡
く
な
る
人
も
、
同
じ
よ
う
に
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、
早
期
に
発
見
す
れ

ば
、
ほ
ぼ
１００
％
近
く
治
り
ま
す
。

乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
人
は
次
の
よ
う
な
人

で
す
。
栄
養
過
剰
の
人
、つ
ま
り
、
高
た
ん
ぱ
く

高
脂
肪
食
の
摂
取
量
が
多
く
、
肥
満
の
人
。

独
身
。
出
産
経
験
が
無
い
人
や
、
高
年
初
産
の

人
。
初
潮
年
齢
が
若
く
、
閉
経
年
齢
の
高
い

人
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
剤
を
使
用
し
て
い
る
人（
ホ

ル
モ
ン
補
充
療
法
）。
ま
た
、
最
近
で
は
、
初
め

て
の
妊
娠
が
流
産
や
中
絶
で
出
産
に
い
た
ら
な

か
っ
た
人
も
危
険
因
子
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

身
内
、
特
に
、
姉
妹
・
母
親
が
乳
が
ん
に
か
か

っ
た
家
族
歴
、
本
人
が
乳
腺
疾
患
に
か
か
っ
た

こ
と
が
あ
る
既
往
歴
も
危
険
因
子
で
す
。
こ
れ

ら
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
特
に
注
意
し
て
乳
が

ん
の
早
期
発
見
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
早
期
発
見
の
基
本
は
、
月
一
回
の

自
己
検
診
で
す
。
た
ま
た
ま
気
が
付
い
た
場

合
に
は
、
す
で
に
２
㎝
以
上
に
な
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
の
に
対
し
、
自
己
検
診
で
は
５
㎜
く
ら

い
の
し
こ
り
か
ら
、わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
触
れ

な
い
が
ん
を
発
見
し
な
け
れ
ば
乳
が
ん
死
亡

率
は
減
少
し
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ（
と
超
音
波
）併
用
乳
が
ん
検
診
が

有
効
で
す
。
こ
の
検
診
で
、
欧
米
の
乳
が
ん
死

亡
率
は
減
少
し
て
い
ま
す
。
４０
歳
代
か
ら
５０

歳
代
が
乳
が
ん
に
か
か
る
危
険
が
一
番
高
い

時
期
で
す
。
月
一
回
の
自
己
検
診
に
加
え
て
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
併
用
乳
が
ん
検
診
で
、
ご
く

早
期（
病
期
０
期
）の
う
ち
に
発
見
し
て
く
だ

さ
い
。

乳
が
ん 

乳
が
ん
っ
て
ど
ん
な
が
ん

？

✚

乳
が
ん
は
増
え
て
い
ま
す

✚

乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
人
は
ど
ん
な
人
？

✚

早
期
乳
が
ん
を
発
見
す
る
に
は
？

8

手を上げたり、下げたりして
ください。乳房に左右差・
ひきつれ・くぼみ、乳首に陥
没・ただれ等はないですか？

親指を除く指を軽くそろえ、
指先の腹側で、軽くすべら
せるようにして触れます。
あお向けに寝た位置でも、
チェックしましょう。

乳首の根元を軽くつまみ、
異常な分泌液が出ないか
確かめます。

３．乳首から異常な
分泌液が出ないか
調べましょう。

２．しこりがないか
調べましょう

１．鏡の前で
よく見ましょう

乳がんの自己検診法
月経直後、閉経した人は
毎月１回、日を決めて



場
合
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
が
ん
で
も
、
進

行
し
た
場
合
は
、
子
宮
摘
出
に
加
え
て
追
加

の
治
療
法
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

が
ん
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
確
実
な
方
法
は
、

現
在
の
と
こ
ろ
残
念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
不
幸
に
し
て
が
ん
に
罹
患
し
た

場
合
に
、
可
能
な
限
り
早
期
発
見
を
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
定
期
的
な

が
ん
検
診
が
不
可
欠
の
も
の
と
な
り
ま
す
。

子
宮
が
ん
に
は
、
子
宮
の
入
り
口
に
で
き
る

「
子
宮
頸
が
ん
」と
、
子
宮
の
奥
に
で
き
る「
子

宮
体
が
ん
」が
あ
り
ま
す
。
両
者
は
が
ん
細
胞

の
種
類
も
性
格
も
異
な
り
、
同
じ
子
宮
に
で

き
ま
す
が
、
全
く
別
の
が
ん
で
す
。

日
本
人
で
は
子
宮

頸
が
ん
の
割
合
が
多

く
、
子
宮
が
ん
全
体

の
約
８０
％
を
占
め
ま

す
。
好
発
年
齢
は
４０

歳
代
か
ら
５０
歳
代
で

す
が
、
近
年
、
若
年

者
の
子
宮
頸
が
ん
が

増
え
て
お
り
、
厚
生

労
働
省
が
認
め
て
い
る
子
宮
が
ん
検
診
の
対

象
年
齢
も
３０
歳
以
上
か
ら
２５
歳
以
上
に
引
き

さ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
２５
歳
以
上

の
方
は
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
何
の
症
状

も
な
く
て
も
、
子
宮
頸
が
ん
の
検
診
を
受
け

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
子
宮
頸
が
ん
の
検

診
は
、
本
疾
患
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
す
こ
と

に
有
用
で
あ
る
こ
と
が
世
界
的
に
確
認
さ
れ

て
い
る
が
ん
検
診
の
一
つ
で
す
。

子
宮
体
が
ん
の
好
発
年
齢
は
５０
歳
以
上

と
、
子
宮
頸
が
ん
に
比
し
て
や
や
高
齢
に
な

り
ま
す
。
不
正
出
血
や
超
音
波
断
層
法
で
気

に
な
る
所
見
が
得
ら
れ
た
場
合
な
ど
に
行
わ

れ
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
、
子
宮
体
が
ん
と
も
に
治
療

法
と
し
て
は
手
術
療
法
、
抗
が
ん
剤
に
よ
る

化
学
療
法
、
放
射
線
療
法
が
あ
り
ま
す
。
初

期
の
子
宮
頸
が
ん
で
あ
れ
ば
子
宮
の
入
り
口

の
一
部
だ
け
を
切
除
し
、
子
宮
本
体
は
温
存

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
初
期
の

子
宮
体
が
ん
で
は
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
が
有
効
な

子
宮 
が
ん 

子
宮
が
ん
っ
て
ど
ん
な
が
ん

？
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子宮頸がんの 
発生部位 

子宮体がんの発生部位子宮体がんの発生部位 子宮体がんの発生部位 

組織 好発年齢
気をつける
症状

子
宮
頸
が
ん

扁平
上皮癌

20歳代からあり
40歳～50歳代

腺癌
中年以降に増加
50歳～60歳代

子
宮
体
が
ん

不正出血
性交後
出血など

不正出血
閉経後
出血など



前
立
腺
が
ん
は
近
年
急
激
に
増
加
し
て
い

ま
す
。
一
般
に
前
立
腺
が
ん
の
進
行
速
度
は

遅
い
の
で
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
が
ん
が
致

命
的
に
な
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、

が
ん
の
進
行
度
だ
け
で
な
く
患
者
さ
ん
の
年

齢
、
今
ま
で
の
病
気
や
健
康
状
態
も
考
慮
し

た
上
で
治
療
方
法
を
決
め
ま
す
。

が
ん
が
前
立
腺
内
に
限
局
し
て
い
る
７０
歳

代
前
半
く
ら
い
ま
で
の
患
者
さ
ん
で
は
、
が
ん

を
根
治
さ
せ
る
た
め
に
前
立
腺
を
摘
出
す
る

手
術
や
放
射
線
療
法
を
行
い
ま
す
。
手
術
の

合
併
症
と
し
て
尿
失
禁
や
勃
起
不
全
が
あ
り

ま
す
が
、
技
術
の
進
歩
に
よ
り
尿
失
禁
の
頻

度
は
非
常
に
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
し
、
十
分

な
勃
起
力
が
あ
る
患
者
さ
ん
で
は
、
が
ん
の
場

所
に
よ
っ
て
は
勃
起
機
能
を
温
存
す
る
手
術

が
可
能
で
す
。
放
射
線
療
法
に
は
、
体
外
か

ら
放
射
線
を
照
射
す
る
方
法
、
放
射
能
を
も

つ
針
を
前
立
腺
内
に
一
時
的
に
刺
し
入
れ
る

方
法
、
数
十
個
の
小
さ
な
放
射
能
物
質
を
前

立
腺
内
に
永
久
に
埋
め
込
む
方
法
な
ど
が
あ

り
ま
す（
治
療
設
備
の
あ
る
病
院
は
限
ら
れ

ま
す
が
）。
し
か
し
、
７０
歳
代
後
半
以
降
の
患

者
さ
ん
で
は
、
限
局
性
前
立
腺
が
ん
が
致
命

的
に
な
る
可
能
性
は
低
い
と
考
え
ら
れ
る
の

で
、
手
術
は
行
わ
ず
に
ホ
ル
モ
ン
療
法
、
放
射

線
療
法
あ
る
い
は
両
者
を
併
用
し
ま
す
。
が

ん
が
お
と
な
し
い
性
質
な
ら
、
積
極
的
な
治

療
を
行
わ
ず
に
経
過
観
察
の
み
に
す
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。

が
ん
が
前
立
腺
の
周
り
に
広
が
っ
て
い
た
り

前
立
腺
近
く
の
リ
ン
パ
節
に
転
移
し
た
り
し

て
い
る
場
合
に
は
、
手
術
で
完
全
に
切
除
す
る

こ
と
は
無
理
な
の
で
、
ホ
ル
モ
ン
療
法
単
独
あ

る
い
は
ホ
ル
モ
ン
療
法
と
放
射
線
療
法（
体
外

照
射
）を
併
用
し
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
療
法
と
し

て
は
、
睾
丸
か
ら
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ

な
い
よ
う
に
抑
え
る
薬（
Ｌ
Ｈ-

Ｒ
Ｈ
ア
ナ
ロ
グ

剤
）、
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る

薬（
抗
ア
ン
ド
ロ
ゲ
ン
剤
）、
睾
丸
を
摘
出
し
て

し
ま
う
手
術
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
Ｌ
Ｈ-

Ｒ
Ｈ

ア
ナ
ロ
グ
剤
は
一
〜
三
か
月
に
一
回
の
皮
下

注
射
で
す
み
ま
す
。
昔
よ
く
使
わ
れ
た
女
性

ホ
ル
モ
ン
製
剤
は
最
近
ほ
と
ん
ど
使
わ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
前
立
腺
が
ん
は
骨
に
転
移
し
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
が
、
骨
な
ど
に
転
移
が
あ

る
場
合
に
は
ホ
ル
モ
ン
療
法
を
行
い
ま
す
。
骨

転
移
部
分
に
痛
み
が
あ
る
時
は
、
痛
み
の
改

善
目
的
で
痛
む
部
位
に
放
射
線
を
当
て
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

な
お
、
前
立
腺
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
、
Ｐ

Ｓ
Ａ（
前
立
腺
特
異
抗
原
）と
い
う
血
液
検
査

が
非
常
に
有
効
で
す
の
で
、
５０
歳
以
上
の
男

性
は
一
度
受
け
て
お
か
れ
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

前
立
腺 
が
　
ん 

前
立
腺
が
ん
っ
て
ど
ん
な
が
ん

？
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血
液
中
を
流
れ
る
様
々
な
血
球
は
、
主
に
骨
髄

で
造
血
幹
細
胞
と
呼
ば
れ
る
細
胞
か
ら
生
み
出
さ

れ
て
い
ま
す
。
造
血
幹
細
胞
は
、
自
分
自
身
と
同

じ
細
胞
を
作
る
自
己
複
製
能
と
、
色
々
な
血
球
に

分
化
成
長
す
る
多
分
化
能
と
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
シ
ス
テ
ム
自
体
が
腫
瘍
化
し
、
異
常
な
造
血
が

行
わ
れ
る
の
が
慢
性
骨
髄
性
白
血
病
や
骨
髄
異
形

成
症
候
群
で
、
前
者
は
白
血
球
増
多
、
後
者
は
貧

血
を
中
心
と
す
る
汎
血
球
減
少
が
特
徴
的
で
す
。

一
方
、
血
球
の
一
種
類
が
腫
瘍
化
し
て
分
化
を
や

め
、
無
制
限
に
自
己
複
製
を
は
じ
め
て
正
常
な
造

血
が
で
き
な
く
な
る
病
気
が
急
性
白
血
病
で
す
。

こ
の
他
、
リ
ン
パ
球
と
呼
ば
れ
る
白
血
球
が
リ
ン
パ

節
を
中
心
に
腫
瘍
性
に
増
殖
す
る
悪
性
リ
ン
パ
腫

✚

造
血
器
腫
瘍（
血
液
の
が
ん
）と
は

や
、
通
常
は
抗
体
を
作
っ
て
い
る
リ
ン
パ
球
系
の
細

胞
で
あ
る
形
質
細
胞
が
骨
髄
を
中
心
に
広
が
る
骨

髄
腫
と
呼
ば
れ
る
腫
瘍
が
あ
り
ま
す
。

治
療
と
し
て
は
、
全
身
に
広
が
る
病
気
で
す
の

で
抗
腫
瘍
剤
に
よ
る
治
療（
化
学
療
法
）が
主
体
に

な
り
ま
す
が
、
病
気
の
種
類
や
進
行
の
速
さ
に
よ

っ
て
、
様
々
な
薬
剤
の
組
み
合
わ
せ
が
選
択
さ
れ
ま

す
。
局
所
に
限
局
し
て
い
る
場
合
や
局
所
的
な
治

療
が
必
要
な
場
合
に
は
、
放
射
線
療
法
や
時
に
は

手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。
最
近
で
は
、
遺
伝
子
レ
ベ
ル

で
解
明
さ
れ
た
病
因
を
治
療
す
る
薬
剤
や
、
抗
体

を
用
い
た
新
し
い
治
療
が
、
従
来
の
治
療
と
組
み

合
わ
せ
な
が
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
血
液
の
病
気
は
、

極
少
量
残
存
し
て
い
る
場
合
に
は
調
べ
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
、
病
気
が
一
見
消
え
て
も
治
癒
と
は

呼
ば
ず
寛
解
と
呼
び
ま
す
。
治
療
の
目
的
は
、
寛

解
に
導
入
し
、
そ
の
後
の
治
療
で
再
発
を
食
い
止

め
、
結
果
的
に
治
癒
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
治
療
で
病
気
を
治
す
こ
と
が
一
定

の
割
合
で
可
能
で
す
が
、
寛
解
に
入
っ
て
も
最
終

的
に
治
ら
な
い
可
能
性
が
高
い
場
合
や
、
治
療
抵

抗
性
の
場
合
に
は
、
造
血
幹
細
胞
移
植
が
考
慮
さ

れ
ま
す
。
自
家
造
血
幹
細
胞
移
植
は
、
大
量
に
抗

腫
瘍
剤
を
使
用
す
る
た
め
に
行
わ
れ
ま
す
の
で
、

基
本
的
に
化
学
療
法
の
延
長
線
上
に
あ
る
治
療

で
す
が
、
他
人
の
造
血
幹
細
胞
を
用
い
る
同
種
移

植
は
、
ド
ナ
ー
の
白
血
球
が
患
者
さ
ん
の
腫
瘍
を

攻
撃
す
る
免
疫
療
法
の
側
面
を
持
っ
て
お
り
、
合

併
症
の
危
険
性
も
あ
る
代
わ
り
に
、
難
治
性
で
も

有
効
な
場
合
が
有
り
ま
す
。

血
液
の
腫
瘍
に
は
、
こ
の
よ
う
に
有
効
な
様
々

の
治
療
戦
略
が
あ
り
ま
す
の
で
、
診
断
時
に
正
確

な
病
態
と
全
身
状
態
の
把
握
を
行
っ
た
上
で
、
長

期
的
な
視
野
に
た
っ
た
治
療
計
画
を
た
て
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
様
々
な
病
期
に
お
い
て
も
治
癒
を

目
指
し
た
治
療
戦
略
が
あ
り
、
残
念
な
が
ら
治

療
抵
抗
性
と
な
っ
た
場
合
に
も
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
保
つ

治
療
を
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
の
で
、
希
望
を

持
っ
て
病
気
と
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

✚

治
療

✚

造
血
幹
細
胞
移
植

✚

造
血
器
腫
瘍
と
言
わ
れ
た
ら

血
液
の
が
ん
っ
て
ど
ん
な
が
ん

？

血
液
の 

が
ん 
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「
頭
頸
部
」と
は
脳
よ
り
下
方
で
、
鎖
骨
よ

り
上
方
の
領
域
の
こ
と
で
、
顔
面
頭
部
か
ら
頸

部
全
体
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
部
分
に
生
じ
る

が
ん
を
総
称
し
て
頭
頸
部
が
ん
と
呼
び
ま
す
。

【
主
な
部
位
】
●
■

聴
器（
外
耳
、
中
耳
）■●
■

鼻
腔
、

副
鼻
腔（
上
顎
洞
、
篩
骨
洞
、
蝶
形
骨
洞
）■●
■

口

腔（
舌
、
歯
肉
、
口
腔
底
、
頬
粘
膜
、
口
蓋
）■
●
■

咽
頭
（
上
咽
頭
、
中

咽
頭
、
下
咽
頭
）■
●
■

喉

頭
■
●
■

唾
液
腺
（
耳
下

腺
、
顎
下
腺
、
舌
下

腺
）●
■

甲
状
腺
■
●
■

頸
部

食
道
■
●
■

気
管

頭
頸
部
の
あ
ら
ゆ
る
場
所
に
が
ん
は
発
生

し
、
が
ん
の
発
生
場
所
に
よ
っ
て
喉
頭
が
ん
、

下
咽
頭
が
ん
、
舌
が
ん
な
ど
と
区
別
さ
れ
ま

す
。
頻
度
の
高
い
も
の
と
し
て
は
舌
が
ん
、
喉

頭
が
ん
、
下
咽
頭
が
ん
、
甲
状
腺
が
ん
な
ど

が
あ
り
、
中
咽
頭
が
ん
、
上
咽
頭
が
ん
、
上
顎

が
ん
な
ど
が
こ
れ
に
つ
ぎ
、
耳
下
腺
が
ん
、
顎

下
腺
が
ん
な
ど
は
比
較
的
頻
度
の
少
な
い
が

ん
と
い
え
ま
す
。

組
織
学
的
に
は
扁
平
上
皮
が
ん
と
呼
ば
れ

る
タ
イ
プ
が
最
も
多
い（
約
９０
％
）で
す
が
、
腺

が
ん
と
呼
ば
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

悪
性
リ
ン
パ
腫
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
組
織
の
形
に
よ
っ
て
、
放
射
線
や
抗
が
ん

剤
に
対
す
る
効
果
、
腫
瘍
の
進
展
様
式
が
異

な
り
、
治
療
法
も
異
な
っ
て
き
ま
す
。

頭
頸
部
は
摂
食
、
会
話
な
ど
に
直
接
関
与

す
る
部
位
で
あ
り
、
ま
た
常
に
人
目
に
さ
ら

さ
れ
る
場
所
で
す
。
頭
頸
部
が
ん
の
治
療
で

は
、
こ
れ
ら
の
形
態
機
能
に
多
か
れ
少
な
か

れ
障
害
を
も
た
ら
す
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ

ん
が
、
腫
瘍
が
進
行
し
て
い
れ
ば
い
る
ほ
ど
、

発
声
機
能
、
そ
し
ゃ
く
嚥
下
機
能
障
害
、
顔

面
の
変
形
な
ど
、
治
療
後
の
障
害
は
大
き
く

な
り
、
社
会
生
活
に
大
き
な
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
治
療
に
は
、
が
ん

の
根
治
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
ら
の
機
能
の
保
存

や
再
建
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
早
期
発
見
早
期
治
療
が
非
常
に
重

要
な
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

一
般
に
が
ん
の
診
断
は
病
変
部
か
ら
組
織

を
一
部
と
っ
て
病
理
診
断
を
す
る
こ
と
で
確

定
し
ま
す
。
頭
頸
部
は
他
部
位
と
比
べ
て
体

表
に
近
い
部
位
で
あ
り
、
直
接
や
、
内
視
鏡
で

の
観
察
や
、
組
織
検
査（
生
検
、
細
胞
診
）も

行
い
や
す
く
、
が
ん
の
診
断
は
比
較
的
容
易
で

頭
頸
部 
が
　
ん 

頭
頸
部
が
ん
っ
て
ど
ん
な
が
ん

？

✚

頭
頸
部
と
は

✚

頭
頸
部
が
ん
の
特
徴

✚

頭
頸
部
が
ん
の
種
類

鼻腔 

軟口蓋 

中咽頭 

咽
　
頭 

上
咽
頭 

下
咽
頭 

喉頭 

舌 

声帯 
気管 食道 
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部
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ば
、
通
院
に
よ
る
治
療
も
可
能
で
す
。
初
期
の

も
の
で
は
治
癒
率
は
９０
〜
９５
％
と
他
の
が
ん

に
比
べ
て
高
く
、
早
期
発
見
が
と
く
に
大
切

で
す
。
ま
た
、
放
射
線
治
療
で
治
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
声
は
保
存
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
進
行

し
た
も
の
で
は
放
射
線
治
療
で
は
根
治
が
望

め
な
い
の
で
、
手
術
が
主
体
に
な
り
ま
す
。
喉

頭
が
ん
全
体
の
治
癒
率
は
７０
％
程
度
で
あ

り
、
進
行
し
た
も
の
で
も
適
切
な
治
療
を
行

え
ば
治
る
率
の
高
い
が
ん
と
い
え
ま
す
。
が
ん

の
広
が
り
が
限
ら
れ
て
い
る
と
き
は
、
喉
頭
の

一
部
の
み
を
切
除
し
て
発
声
機
能
を
残
す
こ

と
も
可
能
で
す
が
、
誤
嚥
を
生
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
が
ん
が
か
な
り
広
が
っ
て
い
る
場

合
は
、
喉
頭
を
全
部
摘
出
す
る
手
術
を
行
い

ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
誤
嚥
を
起
こ
す
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
声
機
能
は
な
く
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
食
道
発
声
、
シ
ャ
ン
ト
手
術
、

電
気
喉
頭
の
使
用
な
ど
で
話
を
す
る
こ
と
は

可
能
で
、
立
派
に
社
会
に
復
帰
さ
れ
て
い
る
方

も
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

す
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
Ｃ
Ｔ
・
Ｍ
Ｒ

や
シ
ン
チ
グ
ラ
ム
な
ど
で
が
ん
の
進
展
範
囲

や
、
転
移
の
有
無
を
調
べ
、
病
期
の
進
み
具
合

を
調
べ
た
上
で
治
療
方
針
を
決
め
ま
す
。
治

療
は
、
早
期
の
も
の
で
は
放
射
線
治
療
か
、
比

較
的
小
さ
い
範
囲
の
手
術
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
ま
す
が
、
進
行
し
た
も
の
で
は
手
術
を
主

体
に
、
放
射
線
治
療
と
抗
が
ん
剤
を
適
宜
併

用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

次
に
、
頭
頸
部
領
域
で
比
較
的
頻
度
の
高

い
喉
頭
が
ん
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

【
喉
頭
が
ん
の
特
徴
】
喉
頭
と
は
、「
の
ど
ぼ

と
け
」
と
そ
の
内
部
に
あ
る
声
帯
お
よ
び
、
そ

の
周
囲
を
い
い
ま
す
。
喉
頭
が
ん
は
、
が
ん
全

体
の
ほ
ぼ
２
％
と
少
数
で
す
が
、
頭
頸
部
が
ん

の
な
か
で
は
、
舌
が
ん
と
並
ん
で
も
っ
と
も
多

い
が
ん
で
、
ほ
ぼ
２５
％
を
占
め
ま
す
。
い
わ
ゆ

る
が
ん
年
齢
の
６０
〜
７０
歳
代
に
多
く
、
１０
対

１
と
圧
倒
的
に
男
性
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

ま
た
、
長
年
の
喫
煙
者
に
非
常
に
多
い
の
が
特

徴
で
、
煙
草
を
吸
っ
て
い
な
い
人
が
か
か
る
の

は
ま
れ
で
す
。
日
本
の
喉
頭
が
ん
の
約
６０
％
は

声
帯
を
含
む
声
門
に
発
生
す
る
の
で
、
初
期

の
も
の
で
あ
っ
て
も
声
の
か
す
れ（
嗄
声
）が
症

状
と
し
て
で
ま
す
。
そ
の
た
め
早
期
に
発
見
さ

れ
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
一
か
月
以
上
続

く
声
が
れ
が
あ
れ
ば
、
耳
鼻
咽
喉
科
専
門
医

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
と
く
に
タ
バ
コ
を
よ

く
吸
う
人
で
声
が
れ
が
続
く
と
い
う
人
は
要

注
意
で
す
。
た
だ
し
、
声
門
上
や
声
門
下
に
で

き
る
も
の
で
は
進
行
す
る
ま
で
無
症
状
の
こ

と
が
あ
り
、
早
期
発
見
が
難
し
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

【
喉
頭
が
ん
の
診
断
と
治
療
】
が
ん
の
疑
い
の

あ
る
と
き
は
、
電
子
ス
コ
ー
プ
な
ど
で
喉
頭
を

詳
細
に
観
察
し
ま
す
。
腫
瘍
が
あ
る
と
き
は
、

組
織
を
一
部
採
取
し
て
、
細
胞
検
査（
生
検
）

を
行
い
確
定
診
断
し
ま
す
。

治
療
は
、
初
期
の
も
の
で
は
放
射
線
治
療

が
主
体
に
な
り
ま
す
。
放
射
線
治
療
で
あ
れ

頭
頸
部
が
ん
っ
て
ど
ん
な
が
ん

？
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✚

喉
頭
が
ん
に
つ
い
て



我
慢
し
な
い
で

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
痛
み

「
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
シ
ッ
プ
」と
は「
が
ん
患
者

が
命
あ
る
限
り
自
分
ら
し
く
生
き
る
」
と
い

う
新
し
い
が
ん
生
存
の
理
念
で
、
米
国
の
が
ん

患
者
が
組
織
す
る
が
ん
サ
バ
イ
バ
ー
連
合
が
打

ち
出
し
た
も
の
で
す
。

医
療
の
進
歩
と
と
も
に
、
が
ん
に
な
っ
た
か

ら
と
い
っ
て
す
ぐ
に
命
が
尽
き
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
今
後
自
分
が
ど
う
生
き
て
い
く

自
分

生

14

の
か
、
ど
う
生
き
て
い
き
た
い
の
か
を
考
え
る

機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
考
え
を
言
葉

に
す
る
こ
と
で
気
持
ち
が
落
ち
着
い
て
く
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ば
に
い
る
ナ
ー
ス
に
い

つ
で
も
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
。
自
分
の
生
活

に
合
わ
せ
て
治
療
や
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

て
い
く
こ
と
が
緩
和
ケ
ア
で
す
。

家 ●族 ●の ●痛 ●み

心の苦痛を分かち合う存在で

あるご家族も患者さまと同

じように思い悩まれている方がお

られると思います。いつでも看護

師にご相談ください。

自分らしい
生活のために（ ）

こ ●こ ●ろ ●の ●痛 ● み

病状だけでなくご家族や仕事

のことなど、病気になって

さまざまな問題や悩みを抱えるよ

うになります。ひとりで悩まず、い

つでも看護師に相談してください。

か ●ら ●だ ●の ●痛 ● み

患者さまの80%は痛みを経

験します。痛みにより行動

の幅が狭まったり、食欲が落ちた

り、睡眠不足になると気持ちもい

らいらしたり、落ち込んできます。

痛みは我慢するのではなく、自分

の望む生活に合わせたコントロー

ルを早め早めに行っていくことが

いまの考え方です。

痛みのコントロールの中心は「麻

薬」です。麻薬への誤解や偏見か

ら、使用に抵抗を感じる方も多い

と思いますが、使用方法の確立に

より、安全に痛みのコントロール

が行えるようになっています。

痛みを一人でコントロールして

いくことは非常に困難です。医師

・看護師・薬剤師みんなで一緒に

行っていきましょう。

ケ 緩
ア 和
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総
合
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
で
の
が
ん
検
診 
倉
敷
中
央
病
院 

当
セ
ン
タ
ー
は
一
九
八
七
年
に
開
設
さ
れ

ま
し
た
。
当
初
は
一
日
約
六
〇
人
の
受
診
者

数
で
し
た
が
、
そ
の
後
施
設
が
整
備
、
拡
張
さ

れ
る
に
つ
れ
て
次
第
に
増
加
し
、
現
在
は
グ
ラ

フ
Ⅰ
に
示
す
よ
う
に
一
日
約
100
人
の
受
診
者

を
迎
え
て
い
ま
す
。
年
間
で
は
約
２
５
、
０
０
０

人
の
受
診
者
を
数
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診
は

①
胃
が
ん
②
大
腸
が
ん
③
乳
が
ん
④
肺
が
ん

⑤
肝
臓
が
ん
⑥
前
立
腺
が
ん
⑦
子
宮
が
ん
⑧

甲
状
腺
が
ん
⑨
膵
臓
が
ん
⑩
腎
が
ん
⑪
食
道

が
ん
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

過
去
７
年
間（
９６
〜
０２
年
）の
受
診
者
に
発

見
さ
れ
た
悪
性
疾
患
は
451
名
に
上
り
、
こ
の
間

発
見
率
は
０
・
２
６
％
か
ら
０
・
３
９
％
へ
と
次

第
に
増
加
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。
疾
患
の

頻
度
で
は
グ
ラ
フ
Ⅱ
に
示
し
ま
し
た
よ
う
に
、

胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
に
次
い
で
乳
が
ん
、
肺
が

ん
の
順
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
前
立

腺
が
ん
や
甲
状
腺
が
ん
、
子
宮
が
ん
も
増
加

の
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。
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財団法人 

患者さんと一緒になって 
治療を行います 

がんは、医学の進歩によってより早期に発見されるようになり 
病状や病態にふさわしい治療法が開発され 

今や治る病気になってきています 

〒７１０－８６０２  倉敷市美和1丁目1番1号 

 
Fax. 086-421-3424  http: //www.kchnet.or.jp/

どのような治療を 

選択するかは 

患者さんとご一緒に 

決めさせていただきます 納得のいく治療を 

受けるために 

医師から十分な説明を 

聞くと同時に、ご自分の 

希望をきちんと話して 

一緒に考えましょう 

治療は 

手術・放射線治療・ 

化学療法などを 

有効に組み合わせて 

できるだけ機能を温存する 

方法で行います 

体内からがんをなくす 

治療法だけでなく 

がんとともに生活を 

していく考え方も 

出てきています 

患者さん 

一人ひとりに合った 

治療をしていきたいと 

考えています 

倉敷中央病院では、医療に関する図書・雑誌・ビデオ等の資料を閲覧して

いただける、「医療情報の庭」を開設しています。医師の説明が分かりにく

かった場合、ご自分の病気についてもっと知りたい場合などにご利用くだ

さい。そこでも分からなかったり、新たな疑問・質問がありましたら、再度、

医師におたずねください。当院では、患者さんとのコミュニケーションを

大切にして、患者さん参加の医療を行っていきたいと考えています。 

「医療情報の庭」のご紹介 


