
ひ
ざ
や
股
関
節
が

痛
く
て
歩
く
の
が

不
自
由
な
方
は
多
い
と

思
い
ま
す
。
ま
ず
は
な

ぜ
痛
む
の
か
、
病
気
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

　

ひ
ざ
や
股
関
節
の
骨
の
間

に
は
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を

す
る
軟
骨
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
し
ま

う
と
、
む
き
出
し
に
な
っ
た

硬
い
骨
同
士
が
こ
す
れ
あ
っ

て
痛
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ど
れ
だ
け
の
人
が

関
節
の
痛
み
で
困

っ
て
い
る
の
で
す
か
。

　

当
病
院
に
や
っ
て
来
る
患

者
さ
ん
の
痛
み
の
中
で
最
も

多
い
の
が
腰
痛
で
、
そ
の
次

が
膝
や
股
関
節
な
ど
の
関
節

の
痛
み
で
す
。
日
本
で
は
少

な
く
と
も
３
０
０
０
万
人
以

上
の
人
が
関
節
に
何
ら
か
の

痛
み
を
持
つ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
50
歳
以
上
の
場
合
、

男
性
で
は
２
人
に
１
人
、
女

性
で
は
３
人
に
２
人
の
割
合

で
、
何
ら
か
の
症
状
が
関
節

に
あ
り
ま
す
。

ひ
ざ
や
股
関
節
が

悪
く
な
る
と
ど
う

な
る
の
で
す
か
。

　

軽
症
で
軟
骨
の
残
っ
て
い

る
場
合
は
長
い
距
離
を
歩
い

た
り
運
動
を
し
た
り
し
て
ム

リ
を
し
た
と
き
に
痛
み
が
出

ま
す
が
、
痛
み
止
め
を
飲
ん

だ
り
、
湿
布
を
貼
っ
た
り
、

太
も
も
の
筋
肉
を
鍛
え
た
り

す
る
こ
と
で
痛
み
は
よ
く
な

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
軟
骨
が
消
失
し

て
土
台
の
骨
が
削
れ
て
関
節

が
変
形
し
て
く
る
と
痛
み
は

完
全
に
は
な
く
な
り
ま
せ

ん
。
下
の
項
目
で
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ひ
ざ
や
股
関
節
に
痛
み
が

あ
っ
て
、
下
の
項
目
に
一
つ

で
も
チ
ェ
ッ
ク
が
あ
る
方
は

骨
に
変
形
が
あ
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
ひ
ざ
関
節

の
変
形
が
進
行
す
る
と
、
脚

が
Ｏ
脚
に
な
っ
て
ま
っ
す
ぐ

伸
ば
せ
な
か
っ
た
り
正
座

が
で
き
な
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
股
関
節
の
変
形
が
進
行

す
る
と
股（
ま
た
）が
開
き
に

く
く
あ
ぐ
ら
が
か
け
な
く
な

り
、
し
ゃ
が
み
こ
む
こ
と
も

で
き
な
く
な
り
ま
す
、
脚
の

長
さ
が
短
く
な
っ
て
、
体
が

傾
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

関
節
痛
が
進
む

と
、
日
常
生
活
は

ど
う
な
る
の
で
す
か
。

　

病
気
が
進
行
し
て
く
る

と
、
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
り
冷

え
込
ん
だ
り
し
て
も
関
節
が

痛
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
動

か
さ
な
く
て
も
痛
み
が
続
く

よ
う
に
な
り
、
夜
寝
て
い
る

と
き
寝
返
り
を
打
と
う
と

し
た
だ
け
で
飛
び
上
が
る
く

ら
い
に
痛
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
体
重
が
か
か
る
と
激
痛

が
走
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

逆
に
痛
み
が
そ
れ
ほ
ど
強

く
な
く
て
も
自
分
で
も
気
が

付
か
な
い
う
ち
に
歩
き
方
が

変
わ
り
、
杖
が
手
放
せ
な
く

な
っ
た
方
も
い
ま
す
。
歩
く

こ
と
や
外
出
先
で
の
ト
イ
レ

が
不
自
由
に
な
り
、
だ
ん
だ

ん
外
出
し
な
く
な
り
、
家
に

こ
も
り
が
ち
に
な
る
方
が
い

ま
す
。
関
節
の
痛
み
が
引
き

金
と
な
っ
て
精
神
的
に
う
つ

状
態
に
な
り
、
う
つ
状
態
に

な
る
こ
と
に
よ
っ
て
余
計
に

痛
み
が
強
く
な
る
こ
と
が
、

最
近
、
問
題
視
さ
れ
て
い
ま

す
。

関
節
が
変
形
し
た

場
合
の
治
療
は
ど

う
す
る
の
で
す
か
。

　

軟
骨
が
な
く
な
っ
て
骨
が

ゴ
リ
ゴ
リ
こ
す
れ
合
っ
て
い

る
状
態
で
は
、
痛
み
止
め
を

飲
ん
で
も
薬
局
で
売
っ
て
い

る
コ
ン
ド
ロ
イ
チ
ン
や
グ
ル

コ
サ
ミ
ン
な
ど
の
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
使
っ
て
も
、
な
く
な

っ
た
軟
骨
は
再
生
し
ま
せ

ん
。
骨
の
変
形
の
度
合
い
に

よ
り
骨
切
り
術
を
行
う
か
、

人
工
関
節
治
療
を
す
る
の
が

根
本
的
な
治
療
と
な
り
ま

す
。

　

最
近
は
人
工
関
節
の
品
質

が
よ
く
な
り
、
体
の
中
で
長

期
間
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
手
術
方
法
も
進

歩
し
て
体
に
負
担
が
か
か
ら

な
い
よ
う
に
、
正
確
に
人
工

関
節
を
設
置
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
ひ
ざ

と
股
関
節
を
合
わ
せ
て
１
年

間
で
行
わ
れ
る
人
工
関
節
治

療
の
数
は
日
本
で
は
約
10
万

件
で
す
。
医
療
先
進
国
の
ア

メ
リ
カ
で
は
１
年
で
約
70
万

件
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
世
界

的
に
人
工
関
節
治
療
の
数
は

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
今

後
20
年
で
そ
の
数
は
２
倍
以

上
に
増
え
る
と
予
測
さ
れ
て

い
ま
す
。人

工
関
節
に
よ
る

治
療
と
は
、
ど
ん

な
も
の
で
す
か
。

　

関
節
の
悪
く
な
っ
た
骨
を

取
り
除
き
、
金
属
と
ポ
リ
エ

チ
レ
ン
な
ど
で
で
き
た
人
工

関
節
に
換
え
て
痛
み
を
取
り

除
く
方
法
で
す
。
歯
医
者
さ

ん
で
、
虫
歯
で
悪
く
な
っ
た

と
こ
ろ
を
削
っ
て
も
ら
っ
て

金
属
を
詰
め
て
も
ら
う
の
と

同
じ
よ
う
な
こ
と
を
関
節
で

行
う
と
イ
メ
ー
ジ
す
れ
ば
、

分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま

す
。
歯
医
者
さ
ん
で
虫
歯
の

強
い
痛
み
が
取
れ
る
の
と
同

じ
で
、
人
工
関
節
の
手
術
を

行
う
と
、
関
節
そ
の
も
の
か

ら
来
る
痛
み
は
ほ
と
ん
ど
な

く
な
り
ま
す
。

手
術
を
す
る
年
齢

は
？

　

人
工
関
節
は
15
年
か
ら
20

年
く
ら
い
た
つ
と
入
れ
替
え

る
可
能
性
が
出
て
く
る
の
で

60
歳
に
な
る
ま
で
は
痛
み
が

あ
っ
て
も
我
慢
し
た
ほ
う
が

い
い
と
い
っ
た
考
え
方
が
昔

は
一
般
的
で
し
た
。
し
か
し

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
股
関
節
が

悪
く
て
治
療
を
受
け
た
り
、

出
産
直
後
か
ら
股
関
節
の
痛

み
が
出
て
き
た
り
し
た
方
に

と
っ
て
、
60
歳
と
い
う
年
齢

ま
で
何
年
も
痛
み
を
我
慢
す

る
の
は
か
な
り
つ
ら
い
こ
と

で
す
。
最
近
は
生
活
の
質
が

重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

今
こ
の
時
を
一
番
大
切
に
有

意
義
に
生
活
す
る
た
め
に
、

痛
み
が
あ
れ
ば
我
慢
せ
ず
に

人
工
関
節
治
療
を
行
い
、
前

向
き
な
人
生
を
送
る
と
い
う

治
療
方
法
が
多
く
の
人
に
選

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
実
際
、
20
代
か
ら
90

代
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方
が

人
工
関
節
治
療
を
受
け
て
い

ま
す
。

　

人
工
関
節
治
療
を
受
け
た

方
に
感
想
を
聞
く
と
、「
治

療
に
よ
っ
て
関
節
の
痛
み
が

取
れ
て
身
軽
に
動
け
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
が
何
よ
り
も

う
れ
し
い
」「
痛
く
な
い
と

い
う
何
年
か
忘
れ
て
い
た
感

覚
が
久
し
ぶ
り
に
味
わ
え

た
」「
若
い
こ
ろ
に
戻
っ
た

よ
う
だ
」「
も
っ
と
早
く
手

術
を
す
れ
ば
よ
か
っ
た
」
な

ど
と
い
っ
た
言
葉
が
出
て
き

ま
す
。
皆
さ
ん
、
明
る
い
顔

を
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
工
関
節
治
療
の

問
題
点
は
？

　

手
術
後
の
感
染
、
血
栓
症
、

脱
臼
な
ど
の
合
併
症
や
人
工

関
節
の
摩
耗
、
破
損
な
ど
と

い
っ
た
将
来
的
な
問
題
も
あ

り
、
長
期
的
な
視
野
を
も
っ

て
治
療
を
行
い
ま
す
。
治
療

に
あ
た
っ
て
は
、
人
工
関
節

を
専
門
と
し
て
手
術
を
行
っ

て
い
る
専
門
医
に
相
談
す
る

こ
と
を
薦
め
ま
す
。

◇

■
メ
モ　

☎
０
８
６
（
４
４

８
）
１
１
１
１
倉
敷
中
央
病

院
倉
敷
リ
バ
ー
サ
イ
ド
病
院

（
鶴
の
浦
２
〜
６
〜
11
）

ひざや股関節の痛み、ずっと我慢していませんか
5月に開設される「財団法人倉敷中央病院  倉敷リバーサイド病院  人工関節センター」のセンター長・川口洋先生に聞きました

【プロフィル】　川口洋先生
昭和 37 年生まれ。平成元年、防衛医科
大学校卒業。平成 5年から倉敷中央病院
勤務。平成 18 年から倉敷リバーサイド
病院勤務。今年 5月からは倉敷中央病院
倉敷リバーサイド病院人工関節センター
長に。日本整形外科学会専門医。専門は
人工関節治療。これまでの人工関節手術
数 837 件

↓

変
形
し
た
脚

人
工
関
節
治
療
の
後

　
「
歩
く
だ
け
で
痛
い
」「
立
ち
上
が
る
と
激
痛
が
走
る
」

…
膝
や
股
関
節
（
こ
か
ん
せ
つ
）
の
痛
み
に
長
年
苦
し

む
高
齢
者
や
、
ス
ポ
ー
ツ
事
故
経
験
者
は
多
い
も
の
で

す
。
そ
ん
な
人
に
希
望
を
も
た
ら
す
の
が
、
近
年
目
覚

し
く
進
歩
し
て
い
る
「
人
工
関
節
治
療
」。
５
月
に
は

財
団
法
人
倉
敷
中
央
病
院
が
運
営
す
る
倉
敷
リ
バ
ー
サ

イ
ド
病
院
に
、
人
工
関
節
セ
ン
タ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
長
と
な
る
川
口
洋
先
生
に
、
リ
ビ
ン
グ

編
集
部
が
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ

A

Ｑ
長
年
苦
し
い
関
節
の
痛
み
を

取
り
除
く「
人
工
関
節
治
療
」

Ｑ

A

Ｑ

A

Ｑ

A

Ｑ

A

Ｑ

A

Ｑ

A

A

　倉敷リバーサイド病院では、
平成19年から整形外科外来の一
部門として「人工関節外来」を設
置してきました。近年は、人工
関節治療の必要性がさらに高ま
っているのを受けて、より高度
な専門医療、より充実した診療
活動を目標に、今年5月、「倉敷
リバーサイド病院人工関節セン
ター」を開設。膝、股関節疾患

に対する人工関節治療を中心に、外来、手術、病棟、リハビリテ
ーション、検査、事務などの医療スタッフが一つのチームとなっ
て連携した専門的な医療体制が組まれます。

　

心
も
体
も
軽
く
な
る
、
二

人
の
講
師
の
話
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
岡
山
リ
ビ
ン
グ

新
聞
社
で
は
、
倉
敷
リ
バ
ー

サ
イ
ド
病
院
と
の
共
催
で
、

健
康
講
演
「
リ
ビ
ン
グ
か
ら

だ
の
元
気
塾
」を
開
き
ま
す
。

　

日
時
は
６
月
６
日（
土
）午

後
２
時
〜
４
時
15
分
、
会
場

は
さ
ん
太
ホ
ー
ル
（
岡
山
市

北
区
柳
町
、
山
陽
新
聞
社
）。

　

ラ
ジ
オ
で
も
お
な
じ
み
、

倉
敷
芸
術
科
学
大
学
の
濱
家

輝
雄
先
生
が
、
健
康
な
暮
ら

し
を
送
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

話
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、

上
記
の
川
口
洋
先
生
が
、
知

っ
て
お
き
た
い
身
近
な
関
節

痛
の
話
題
を
中
心
に
、
人
工

関
節
治
療
に
つ
い
て
も
も
っ

と
詳
し
く
解
説
。

　

定
員
３
０
０
人
。
無
料
。

　

申
し
込
み
方
法
は
左
表
の

通
り
。
詳
し
く
は
☎
０
８
６

（
２
３
５
）
２
２
０
０
岡
山
リ

ビ
ン
グ
新
聞
社
へ
。

 健康講演 「リビングからだの元気塾」
濱家先生から元気の出る話が、川口先生から身近な関節痛の話が聞けます

6月6日（土）さん太ホールで開催　聴講無料

【プロフィル】濱家輝雄先生
明治大学卒。山陽放送のアナウ
ンサー、ラジオセンター長を経
て、昨年退職。倉敷芸術科学大
学客員教授。今もラジオパーソ
ナリティーとして活躍中

【プログラム】
13:30～ 14:00　受け付け
14:00～ 15:00　第 1部「知っておきたい身近な痛み～膝・股関節」
　　　　　　　　㈶倉敷中央病院  倉敷リバーサイド病院人工関節センター  川口洋センター長
15:15～ 16:15　第 2部「元気・活気・のんき！」
　　　　　　　　㈻加計学園  倉敷芸術科学大学  濱家輝雄  客員教授

【
参
加
申
し
込
み
方
法
】

　

次
の
方
法
の
い
ず
れ
か
で
、
岡
山
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
へ
。

住
所（
〒
）、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
と
、「
元

気
塾
受
講
希
望
」で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

●
ハ
ガ
キ　

〒
７
０
０
〜
８
６
１
３
岡
山
市
中
山
下
２
〜

８
〜
45
岡
山
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社

●
電
話　

☎
０
８
６（
２
３
５
）２
４
０
０

●
フ
ァ
ク
ス　
FAX
０
８
６（
２
３
５
）１
６
５
５

●
Ｅ
メ
ー
ル　k-living@lico.co.jp


