








HEALTHY　LIVING ヘルシーリビング 0101

▌▌潰瘍性大腸炎はどんな病気？
潰瘍性大腸炎は、大腸に炎症が起きることによっ

て、慢性的に大腸の粘膜にびらん（粘膜のただれ）
や潰瘍（粘膜のはがれ）を生じる病気です。原因は
正確には分かっていませんが、遺伝的な要因に腸内
細菌や食生活といったさまざまな要因が重なり大腸

粘膜で免疫異常をきたすことで生じていると考えら
れています。病態は解明されつつありますが原因が
明らかでないため日本では「特定疾患」いわゆる「難
病」に指定されています。

▌▌患者さんの傾向
元々、欧米諸国に多い疾患ですが、日本でも増加

傾向の一途をたどり現在では20万人を超え、米国
に次いで世界第２位の患者数となっています。今後
も食生活の欧米化によりさらに増加すると予測され
ます。発症年齢のピークは20歳代の若年者ですが
最近は50歳代以上の中高年からの発症も増加して
います。

▌▌どんな症状がありますか
初期は腹痛や下痢、血便が出るようになります。

炎症が強いと１日に10回以上のベタベタした粘液
に血液が混ざった状態の便が出るようになり、重症
になると発熱や貧血を伴ってきます。これらの症状
が良くなったり（寛解）、悪くなったり（再燃）を
繰り返すことが特徴です。また腸管の狭窄、大腸が

んなどの「腸管合併症」や、
腸管以外に起こる虹彩炎、
胆管炎、関節炎、壊疽性膿
皮症（皮膚のただれ）など
の「腸管外合併症」を生じ
る場合があります。特に発
症してから10年以上経過す
ると大腸がんの発生が一般
の人と比べ多いことが知ら
れていますので定期的な大腸内視鏡検査をお勧めし
ます。

▌▌潰瘍性大腸炎の治療
治療は薬物療法を中心に食事療法、生活療法を行

います。基本的に食事は下痢を起こしやすい脂肪の
多いものや消化されにくい食品を避けた方が良いで
しょう。しかし寛解期では強い食事制限は不要でバ
ランスの取れた食事であれば問題ありません。また、
再燃や悪化の誘因になる精神的身体的なストレスを
避けることも重要です。その上で炎症の範囲や重症
度から薬物療法を行います。原則として「寛解導入
療法（病気を落ち着かせる）」と「寛解維持療法（良
い状態を続ける）」があり、どちらもアミノサリチ
ル酸（5-ASA製剤）の内服が基本となります。しか
し5-ASA製剤の効かない中等症から重症の患者さ
んにはステロイド剤あるいは血球成分除去療法や免

疫調節剤の組み合わせで治療を行います。さらに、
これらの治療で病気のコントロールがうまくいかな
い患者さんには新たに開発された分子標的治療薬な
どの免疫統御療法（異常となった免疫を抑え込む）
が行われます。これら薬物治療は経口剤、局所製剤

（坐薬・注腸剤）、点滴、皮下注射などから個々の患
者さんの年齢、利便性、安全性を考慮した上で治療
法を選択します。薬物治療が効かない患者さんや大
腸がんを発症した患者さんは大腸全摘術（外科手術）
が行われます。

患者さんは診断を受けるとき、ご自分が「難
病」と伝えられることに戸惑われるかもしれま
せん。しかし、現在ではしっかり治療を継続す
れば患者さんも健康な人と同様の生活を送るこ
とが可能です。深刻になることなく気長に気楽
に治療を継続することが大切です。私たちは患
者さんが病気と向き合っていけるよう、一人ひ
とりとじっくりお話ししながら丁寧に診療する
ことを心掛けています。もし疑問思うことがあ
ればお気軽にご相談下さい。

潰瘍性大腸炎（指定難病97）

松枝　和宏
消化器内科　部長
兼 内視鏡センター センター長

日本内科学会総合内科専門医、指導医
日本消化器内視鏡学会専門医、指導医
日本消化器病学会専門医、指導医
日本肝臓学会専門医

日本消化器がん検診学会認定医
日本ヘリコバクター学会認定医
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私たちの身体には免疫系という防御システムがあり、ウイル

スや細菌などの異物を察知すると体内から追い出そうとします。
このときに腫れや痛み、発熱などの炎症が起こります。炎症は
体にとって大切なものですが、過剰に起こると身体を傷つける
ことになります。炎症が消化管に起こる病気を「炎症性腸疾患」
といいます。

炎症の程度（内視鏡画像）

軽症 重症

下痢、血便
（代表的な症状）

発熱 腹痛
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PET-CT 検査の弱点を補う
　がんの種類によって、PET の得意なものと苦手なものがあ
ります。１cm未満の微小ながんは、小さければ小さいほど検
出が困難になります。PET-CT 検査の弱点を補うために、人
間ドック（日帰り・１泊２日）と併用での検診をおすすめし
ます。
※同日に、PET-CT検査と日帰り人間ドックの併用はできません。

頭頸部がん、乳がん、甲状腺がん、肺がん、食道がん、胆道がん、
すい臓がん、卵巣がん、悪性リンパ腫、悪性黒色腫

ご注意いただきたいこと
●予約時間の５時間前から絶食が必
要です。

●検査に使用する薬の効果は、２時
間経つと半減します。このため、
検査に使用するお薬はお一人ごと
に検査時間に合わせて予約し使用
します。予約時間をお守りいただ
くことが大切です。

得意な部分
●１cm以上の塊があり、ブドウ糖をよく取り込むもの

PET-CTで見えにくいがん
胃がん
大腸がん
肝臓・胆のう・腎臓がん
子宮がん
前立腺がん

胃Ｘ線・胃カメラ
便潜血・大腸カメラ・大腸CT
超音波検査
頚部細胞診
PSA 検査

PET-CT を補う検査

肺がんの一部・肝臓がんの一部・腎臓がん・前立腺がん・子
宮がん

見えにくい部分
●薄く広がり、塊をつくらないもの
●ブドウ糖をあまり消費しない特殊な「がん」
●もともとブドウ糖の消費率が高い臓器（脳や肝臓など）

ごく小さな初期がん（膀胱・食道・胃・大腸・子宮頚部など）

見えない部分
●５mm以下の小さながん

検査には痛みや不快感を伴いますか？ 
検査の薬を静脈注射する時の痛み以
外は、痛みを伴うことはありません。
約20分間、検査台の上で仰向けにな
り撮影します。

Q
A

検査にかかる時間はどれくらいですか？
検査薬を注射してから検査終了まで
約２～３時間かかります。

Q
A

全てのがんがみつかりますか？
全てのがんを発見できるわけではあ
りませんが、早期発見に有効です。

Q
A

被ばくが心配です。
PET-CT検査の被ばく量は10～15ミ
リグレイです。100ミリグレイの被
ばくで100人中0.5人（0.5％）がが
んで死亡するリスクがあるとされて
います。現代は1/3の人がさまざま
な原因でがんになることから、喫煙
や食事等の生活習慣の影響の方が、
より大きいといえます。

Q
A

予防医療プラザ
PET-CT 検査

予防医療プラザでは人間ドックにあわせて、気になる部位をより詳
しく調べる各種オプション検査をご用意しております。今回は全身
のがんをスクリーニングできる PET-CT検査について紹介します。

PET-CT はどんな検査ですか
　PETのがん細胞の活動状況（糖代謝）を知る
機能と、CTの臓器の形をしっかりと映し出す機
能を融合させた検査です。がん細胞は糖分が、
正常な細胞や良性腫瘍より多く使われます。そ

の性質を利用して、ブドウ糖に似た薬（FDG）を
注射し、がん細胞に取り込まれたところでPET-CT
装置の特殊なカメラで全身を撮影し、がんがどこ
にあるか正確な位置情報を確認するのがPET-CT検
査です。

がん細胞は糖分を摂り込み
活動エネルギーとし、仲間を
増やして大きくなります。

がん細胞のエネルギーは糖分！

予防医療プラザ 0202PREVENTIVE　HEALTHCARE　PLAZA
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現在、日本人の2人に1人はがんになると言われており、3人に1人は就労可能世代です。がんの種類や病
状にもよりますが、長い目で病気や治療と付き合っていく場合もあり、経済面や生きがいという観点からも、
治療と仕事をいかに両立できるかは重要です。

当院のがん患者さんやそのご家族を対象にサ
ポートグループ活動「がんサロンのぞみ会」を開
催しています。同じ病気を経験した仲間（ピア）
同士だと、安心して悩みや不安を打ち明けられ、
気持ちを分かち合えます。「みんなどうしてるの？」
という疑問にも経験を語り合うことができます。

ピアサポートの場として、直接顔を合わせてお
話ができるサロンと、インターネット上の専用掲
示板があります。

がんの治療によって、脱毛や皮膚・爪などの外
見の変化がおこり、気持ちが落ち込んだり、人目
が気になって社会生活に消極的になることがあり
ます。外見変化にどう向き合うかは一人ひとり異
なりますが、いずれにしても治療と共に上手に付
き合っていくことが大切です。
「メディカルビューティーラウンジ倉敷中央病

院サロン」やウィッグを取り扱う各メーカーと一
緒に、生活スタイルや用途、予算に見合った医療
用ウィッグなどのご相談をお受けしています。

がんについて不安を抱えているかたへ

がん患者さんやそのご家族に必要な相談支援や情報提供を目的に、全国のがん診療連携拠点病院などにあ
る相談窓口です。当院ではがん専門相談員（医療ソーシャルワーカー・看護師）が、がんに関わるさまざま
なご相談をお受けしています。ご相談内容によっては、医師や看護師、薬剤師などの院内多職種、他機関な
どに相談をしながら、患者さんの治療や療養生活の支援を行っています。

●がんの治療や症状に関すること
●セカンドオピニオンのご紹介
●治療と仕事の両立
●患者会やがんサロンのご紹介

●治療に伴う外見変化への対処
●緩和ケアが受けられる病院のご紹介
●利用できる社会保障制度のご紹介

がん患者さん、ご家族、地域の皆さまや関係機関など、当院への受診の有無は問わずどなたでもご相談
いただけます。ご相談の内容が了承なく外部へ伝わることはありませんのでご安心ください。

がん相談支援センターをご存知ですか

どんな相談をすることができますか

みんなはどうしてる？ 外見の変化にどう付き
合う？

対象となるかた

相 談 日 　月曜日～金曜日（休日を除く）9時～17時（受付時間は相談時間の15分前まで）

相談場所 　倉敷中央病院 がん相談支援センター

連絡方法 　086–422–0210（代表）

※予約優先のため、なるべく事前にご連絡ください。
※電話でのご相談、直接来院いただいてのご相談、いずれも可能です。
※直接ご来院の場合は1-57窓口（入院外来相談室）へお声がけください。

30分
相談時間

無 料
相 談

左記以外にも
がんに関するさまざまな

ご相談をお受けして
います。

当院では、ハローワークや岡山産業保健総合支援センターと連携し
●病気や病状をどこまで会社へ伝えるとよいか
●復職にあたってどのような働き方ができるか
●失業給付の手続きや求職活動をどう進めるか
　　　　　など仕事に関わるさまざまなご相談に対応しています。 岡山産業保健総合支援センターと

オンライン就労相談会

仕事は続けられる？

メディカルビューティーラウンジ倉敷中央病院サロン

院 内

まずは気軽にご連絡いただく
か、当院ホームページをご覧
ください。
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ＱＱ車は、皆さまに倉敷中央病院のできごとを
運ぶ（お伝えする）コーナーです。QQ車QQ車

05HOSPITAL　REPORT QQ車 05

ー kurachu  kitchen ー

今 月 の レ シ ピ

スナップエンドウ
ツナフレーク
玉ねぎ

80ｇ
25ｇ
30ｇ

白みそ
マヨネーズ
すりごま

10ｇ
15ｇ（大さじ1強）
ひとつまみ

スナップエンドウはβカロテン、ビタミンC、食物
繊維が含まれる春野菜です。
ツナやマヨネーズを使用するため、お子様にも人気
のメニューです。

材料(２人分)

スナップエンドウの筋は取っておく。 
玉ねぎは薄くスライスし、辛みを取るために水にさら
しておく。しばらくさらしたら水気をクッキングペー
パーなどで取っておく。
鍋にお湯を沸かし、少量の塩を入れる。お湯が沸騰し
たら、1を入れ、上下を返すように箸で動かしながら
ゆでる。
ゆであがったらすぐにざるに上げ、冷水に浸けて冷ま
す。冷めたら水から上げ、水気を切っておく。（お子
様用の時は茹でた後で斜め半分にカットすると食べや
すいです）
Aの材料をボウルに入れ、混ぜ合わせておく。
4の中にスナップエンドウとスライス玉ねぎを入れ、
混ぜる。
お皿に盛り付けたら、春にふさわしい１品のできあが
り♪

作り方
1
2

3

4
5

6

A

スナップエンドウの
ツナ味噌マヨネーズ和え

減塩食治療食普通食

普通食

治療食

スナップエンドウは茹でると中に水分が
残りやすいので、しっかり水気を切りま
しょう

調理師からのワンポイント

栄養価(１人分)
エネルギー：93kcal
たんぱく質：3.9ｇ
脂　　質：5.7ｇ
塩　　分：0.5ｇ

栄養士より

04HOSPITAL　KITCHEN くらちゅうキッチン 04

伊原木県知事が医療現場の視察として来院されました
１月15日に岡山県の伊原木隆太県知事が、医療現場

の視察として当院に来院されました。
山形専院長らの案内で伊原木知事は、救命救急セン

ターや新型コロナウイルス感染症の患者さんが入院され
ている病棟などを視察され、「私が想像していた以上に
ひっ迫している状況を目の当たりにして、衝撃を受けた
といっても過言ではない。県民の皆さまには、一人ひと
りが自分にできることを今一度よく考えていただき、コ
ロナ対策に万全を期してほしい」などと述べられました。

当院YouTubeチャンネルと公式LINEアカウントのお知らせ
当院では毎月市民公開講座「倉中医療のつどい」をYouTubeでライブ

配信しています。過去の講演内容や配信動画については、倉敷中央病院広
報室チャンネルからご覧いただけます！

また、公式LINEアカウントでは、市民公開講座開催のお知らせや日々の
出来事など大きいネタから小ネタまで…幅広いニュースをお届けしていま
すので、是非お友達登録をお願いします！

YouTube
倉敷中央病院広報室
チャンネル

LINEの「友だち追加」から「@903mzhig」と検索するか、上のＱＲコードを読み
込んで登録してね♪
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Close-up

Pick-up
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新たな国民病
「慢性腎臓病（CKD）」

手術支援ロボット
「ダヴィンチ」腎がん手術

2021.4

倉敷中央病院の役割は？
　当院は地域の診療所や病院から紹介のあった緊急・重症な患者
さん、救急搬送された患者さんを中心に、入院や手術など高度で
専門的な医療を24時間体制で提供する急性期病院です。症状が安
定されましたら、お近くの医院をご紹介させていただきます。紹
介元の先生よりご依頼があれば、いつでもフォローいたします。

　かかりつけ医を持つことは患者さんにとって大きな利点があり
ます。かかりつけ医は当院の医師と違う視点で病気を管理するこ
とができ、十分な時間を取っての相談も可能です。入院や手術な
ど高度で専門的な医療が必要と判断された場合、紹介状を作成さ
れますので当院を受診してください。当院での検査や治療が終了
しましたら、当院主治医からかかりつけ医に治療結果を報告しま
すので、かかりつけ医で継続した治療を受けていただきます。

かかりつけ医を持ちましょう

倉敷中央病院 かかりつけ医

地域医療機関・
救急を支える病院

専門的な検査や治
療が必要なときは
倉敷中央病院へ

病状が安定したら
かかりつけ医へ

倉敷
警察署

倉敷
郵便局

予防医療プラザ
至新倉

敷

倉敷中央
ケアセンター

JR山
陽本
線

倉敷駅

国道4
29号

至岡
山

倉
敷
中
央
通
り

倉敷中央病院

〒710-8602　岡山県倉敷市美和1丁目1番1号
TEL.（086）422-0210㈹　FAX.（086）421-3424
https://www.kchnet.or.jp
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