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こんなこともできる！在宅医療

倉敷中央病院 がん相談支援センター発行 2025年1月

※自宅等で安全･安楽に療養するために、介護保険サービスを併せて
利用される方もおられますが、今回は『公的医療保険』で利用
できる医療の内容や範囲に限定します。

●在宅で受けられる医療にもいろいろあります

在宅医療を上手に組み合わせることで、患者さんやその
ご家族の「なるべく自宅で療養したい」「最期まで自宅で
過ごしたい」という希望が叶います。

『いざというとき、どこで・どのように過ごしたいか』
『ご自身が大切にしたいことが何か』

大切な方とあらかじめよく話し合っておき、主治医や
医療スタッフとも相談しておきましょう。

病院への通院が難しくなったとき、
住み慣れたご自宅や施設で医療を受けることを

『在宅医療』といいます。

「在宅医療の詳しいことを聞いてみたい」、

「自分にはどのような選択肢があるか相談してみたい」

という方は、がん相談支援センターへご相談ください。

食事が摂りづらいとき、
痛みがつらいときなど
点滴治療ができます

入院中と同様に、
保清等の必要なケアを

受けられます

薬の配達・配薬や
服薬指導などを
受けられます

自宅の環境や動線に合わせて
環境設定の助言やリハビリが

受けられます

●ご自宅で受けられる医療処置やケアの例


