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この冊子は、倉敷中央病院をご理解いただくとともに、皆さま方との
コミュニケーションをはかるためのものです。皆さまと当院を結ぶ
かけはしとなるように、「Ｋニュース」と名付けました。
●　　●　　●　　●

■患者本位の医療・全人医療・高度先進医療■
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院内散歩院内散歩
へぇ～、病院にこんな楽しい所があったんだ。

　入院患者さんをお迎えする、３棟１階 入
退院支援センター 受付け背後の陶板をご存
じでしょうか？制作は、大原美術館の絵画を
蒐集した児島虎次郎氏の孫、児島塊太郎氏で
す。陶板への想いを、次のように語ってくだ
さいました。
　創設者の大原孫三郎氏はキリスト教の影響
を受けられたと聞いています。葡萄酒がキリ
ストの血とたとえられることから、葡萄の文
様を描くことで氏の創立の想いを表現しまし
た。
　十字で四つに分割された葡萄は、患者さん
を表現しています。背景を朱にしたのは、神
聖な空間を意味しています。作品の外周の葡
萄は、その患者さんをあたたかく守る倉敷中
央病院です。十字の葡萄を金色にしたのは豊
饒を意味し、倉敷中央病院が末永く皆さまを
お守りすることを祈って制作いたしました。
　入院される患者さんには安心感を、退院さ
れる方には希望と祈りを感じていただけたら
光栄です。

● 陶板　豊饒と祈り ●

3
院内散歩

陶板　豊饒と祈り

8

ヘルシーリビング
　内分泌代謝・リウマチ内科　

医長　三崎　健太

質問から学ぶ関節リウマチ

14
ＱＱ車

NHK岡山 
ドキュメンタリー 「現場に立つ」
　小児在宅医療に対する支援の
　取り組みで紹介

生活習慣病予防フェア
　「生活習慣とがん」の講演を中心に

13
提案箱から

駐車料金について

4

インタビュー
歯科　主任部長　窪田　稔

歯科と医科の協力で
　清潔管理で感染症を予防

7
わが街健康プロジェクト。　その１

地域の方と医療者が協力して
地域医療を支える

12
わが街健康プロジェクト。　その２

みんなで考え、話す　
サポーターズミーティング
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合
併
症
か
ら
お
話
し
し
ま
す
と
、
第

一
が
術
後
肺
炎
の
予
防
で
す
。
手
術
後

に
口
の
中
の
細
菌
で
汚
染
さ
れ
た
唾
液

や
食
物
、
逆
流
し
た
胃
液
が
呼
吸
器
の

チ
ュ
ー
ブ
か
ら
気
管
に
入
り
、
肺
炎
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
細
菌
の
量

を
減
ら
し
て
お
け
ば
肺
炎
を
起
こ
し
に

く
い
の
で
、
手
術
前
後
の
口
の
中
の
清

潔
管
理
を
行
い
ま
す
。

　

次
に
耳
鼻
科
の
手
術
の
場
合
、
頭
頸

部
は
細
菌
の
た
く
さ
ん
い
る
口
と
繋

が
っ
て
い
る
の
で
、
傷
口
が
治
り
に
く

か
っ
た
り
、
感
染
し
や
す
か
っ
た
り
し

ま
す
。
そ
の
予
防
と
し
て
、
特
に
清
潔

管
理
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

三
つ
目
が
心
臓
の
人
工
弁
や
整
形
外

科
で
人
工
関
節
の
埋
め
込
み
手
術
を
す

る
場
合
で
す
。
埋
め
込
ま
れ
た
人
工
物

に
、
身
体
の
中
を
め
ぐ
っ
て
い
る
細
菌

が
つ
い
て
感
染
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

る
の
で
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
口
腔

ケ
ア
が
大
切
で
す
。

　

歯
の
損
傷
と
い
う
の
は
、
全
身
麻
酔

を
す
る
場
合
、
口
か
ら
金
属
製
の
器
具

を
入
れ
ま
す
。
そ
の
器
具
が
歯
に
あ

た
っ
て
、
歯
が
ぐ
ら
つ
く
よ
う
に
な
っ

た
り
、
歯
が
欠
け
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ

う
に
、
損
傷
し
そ
う
な
歯
は
事
前
に

チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
必
要
が
あ
れ
ば
歯
を

保
護
す
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

口
の
中
を
清
潔
に
す
る
大
切
さ
が

よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
か

窪
田　

歯
磨
き
で
す
。
歯
科
衛
生
士
が

専
用
の
器
具
や
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
お

手
伝
い
を
し
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
が

し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
て
、
口
の
中
の

細
菌
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

手
術
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、
か
か
り

つ
け
の
歯
医
者
さ
ん
を
受
診
し
て
、
口

の
中
の
清
潔
管
理
や
、
必
要
が
あ
れ
ば

治
療
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
に
は
、

ど
の
よ
う
な
病
気
の
時
に

関
わ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か

窪
田　

最
近
で
は
、
が
ん
や
白
血
病
、

多
発
性
骨
髄
腫
な
ど
の
悪
性
腫
瘍
、
肺

炎
や
肺
に
膿
が
た
ま
る
呼
吸
器
系
の
病

気
、
心
臓
疾
患
や
糖
尿
病
な
ど
で
す
ね
。

直
接
関
係
の
な
い
疾
患
と
い
え
ば
、
産

婦
人
科
、
精
神
科
の
疾
患
く
ら
い
で
、

そ
れ
以
外
は
何
ら
か
の
形
で
関
わ
り
が

あ
り
ま
す
。

上
の
細
菌
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
で
あ
れ
ば
細
菌
が
悪
さ
を
す
る
と

い
う
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、
身
体
の

弱
っ
て
い
る
方
に
は
、
病
気
の
原
因
と

な
る
細
菌
が
増
え
て
き
て
、
そ
れ
が
全

身
に
ま
わ
っ
て
悪
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

実
際
に
は
ど
の
よ
う
に

関
わ
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か

窪
田　

当
院
で
行
っ
て
い
る
Ｐ
Ｍ
Ｔ
外

来
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。Ｐ
Ｍ
Ｔ（
周

術
期
管
理
チ
ー
ム
）
と
い
う
の
は
、
手

術
決
定
か
ら
退
院
ま
で
、
患
者
さ
ん
に

安
全
に
安
心
し
て
手
術
を
受
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師

等
が
連
携
す
る
取
り
組
み
で
、
歯
科
医

師
も
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

歯
科
が
関
わ
る
目
的
は
、
合
併
症
と

歯
の
損
傷
の
予
防
で
す
。

の
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
う
結
果
が
で

ま
し
た
。

　

ま
た
、
術
後
肺
炎
や
人
工
呼
吸
器
を

つ
け
た
と
き
に
起
こ
る
肺
炎
な
ど
の
呼

吸
器
の
合
併
症
の
予
防
に
も
有
効
と
い

う
こ
と
で
、
当
院
の
よ
う
な
急
性
期
の

病
院
で
は
、
感
染
対
策
の
一
つ
と
し
て
、

口
腔
ケ
ア
が
位
置
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

心
臓
病
や
糖
尿
病
に
も
口
の
中
の
ば

い
菌
が
影
響
す
る
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
、
病
気
の
治
療
を
効
率
的
に
進
め
る

た
め
に
、
診
療
科
と
連
携
し
て
、
患
者

さ
ん
の
口
腔
ケ
ア
を
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

口
の
中
っ
て
、

そ
ん
な
に
き
た
な
い
の
で
す
か

窪
田　

１
立
方
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
当
た

り
10
の
11
～
12
乗
個
、
８
０
０
種
類
以

最
近
、
病
気
の
治
療
に
歯
科
の
先
生
が

関
わ
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
が
・
・

窪
田　

一
九
九
〇
年
代
の
前
半
に
、
高

齢
者
に
多
い
誤
嚥
性
肺
炎

と
、
口
の
中
の
関
係
が
注

目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

全
国
11
か
所
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
で
調
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

口
腔
ケ
ア
、
口
の
中
の
清

潔
管
理
で
す
ね
、
そ
れ
を

す
る
こ
と
が
誤
嚥
性
肺
炎

歯
科
と
医
科
の
協
力
で

　
清
潔
管
理
で
感
染
症
を
予
防

　

歯
科　

主
任
部
長

　
　
　

窪
田　
　

稔
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共催病院・後援 ※50音順で掲載しています

あずま会倉敷病院  倉敷紀念病院  倉敷市立児島市民病院  倉敷スイートホスピタル  倉敷成人病センター
倉敷第一病院  倉敷中央病院  倉敷平成病院  倉敷リハビリテーション病院  倉敷リバーサイド病院

児島中央病院  重井医学研究所附属病院  しげい病院  松田病院  水島中央病院  倉敷市  倉敷商工会議所  倉敷市保健所

お問い合わせ先
086-422-5218　倉敷中央病院 地域医療連携室

主 催

　

先
ほ
ど
人
工
弁
か
ら
の
感
染
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
人
工
弁
の
埋

め
込
み
手
術
を
受
け
た
方
が
抜
歯
を
す

る
場
合
は
、
直
前
に
抗
生
剤
を
飲
ん
で

い
た
だ
く
か
、
注
射
を
し
て
か
ら
抜
歯

を
し
ま
す
。

　

口
の
中
と
多
く
の
全
身
的
な
病
気
は

と
て
も
関
係
が
深
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。
自
身
の
口

の
中
の
状
態
に
関
心
を
持
ち
、
必
要
な

治
療
を
受
け
て
し
っ
か
り
管
理
す
る
こ

と
で
、
病
気
の
治
療
が
ス
ム
ー
ズ
に
進

み
ま
す
し
、
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

行
い
ま
す
。

糖
尿
病
や
心
臓
病
で
は
ど
う
で
す
か

窪
田　

歯
周
病
の
治
療
を
し
て
口
の
中

を
清
潔
に
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病
が
改

善
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
歯
周
病
原
菌
の
毒
素
に
よ
り
、

体
内
で
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
を
効
き
に
く
く

す
る
物
質
が
作
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

　

心
筋
梗
塞
や
動
脈
硬
化
な
ど
で
血
管

が
細
く
な
っ
た
り
、
血
栓
が
で
き
や
す

く
な
り
、
バ
イ
ア
ス
ピ
リ
ン
や
ワ
ー

フ
ァ
リ
ン
な
ど
血
管
を
詰
ま
り
に
く
く

す
る
薬
を
飲
ま
れ
て
い
る
方
に
、
抜
歯

や
出
血
の
伴
う
治
療
を
す
る
と
き
に
は
、

循
環
器
内
科
の
先
生
と
相
談
し
な
が
ら

行
い
ま
す
。
以
前
は
１
～
２
週
間
、
薬

を
止
め
て
抜
歯
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

最
近
は
薬
を
と
め
な
い
で
抜
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
唾
液
を
作

る
耳
下
腺
や
顎
下
腺
が
壊
さ
れ
て
唾
液

が
で
き
に
く
く
な
り
、
口
の
中
が
乾
燥

し
、
細
菌
が
増
え
て
虫
歯
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
口
の
中
を
清
潔

に
し
て
、
細
菌
の
悪
影
響
を
防
ぎ
ま
す
。

　

ま
た
、
放
射
線
治
療
で
顎
の
骨
髄
が

や
ら
れ
る
と
、
抜
歯
の
後
が
治
り
に
く

く
細
菌
感
染
に
よ
る
骨
壊
死
を
起
こ
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
虫
歯
等
で
長
く
持

ち
そ
う
に
な
い
歯
は
、
放
射
線
治
療
を

始
め
る
前
に
抜
歯
を
す
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

　

白
血
病
の
患
者
さ
ん
が
骨
髄
移
植
を

す
る
時
も
、
化
学
療
法
と
同
じ
で
す
が
、

免
疫
反
応
を
な
く
す
た
め
に
大
量
の
抗

が
ん
剤
を
投
与
し
ま
す
の
で
、
口
腔
ケ

ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。
必
要
な
方
に

は
、
事
前
に
虫
歯
や
歯
周
病
の
治
療
を

　

が
ん
の
場
合
は
ど
う
で
す
か

窪
田　

が
ん
の
治
療
は
病
状
に
応
じ
て

手
術
、
化
学
療
法
、
放
射
線
治
療
の
三

つ
の
中
か
ら
選
び
ま
す
。
手
術
に
つ
い

て
は
、
先
ほ
ど
Ｐ
Ｍ
Ｔ
外
来
で
紹
介
し

た
と
お
り
で
す
。

　

化
学
療
法
と
い
う
の
は
抗
が
ん
剤
の

服
用
や
点
滴
を
す
る
の
で
す
が
、
１
～

２
週
間
す
る
と
、
白
血
球
の
中
の
好
中

球
が
減
少
し
て
、
免
疫
力
が
か
な
り
低

下
し
、
抵
抗
力
が
衰
え
ま
す
。
虫
歯
や

歯
周
病
の
あ
る
人
は
、
そ
れ
が
悪
化
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
そ
れ
ら
の
細

菌
が
身
体
の
中
を
回
っ
て
全
身
的
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

放
射
線
治
療
で
歯
科
に
関
係
が
あ
る

の
は
、
頭
頸
部
の
放
射
線
治
療
で
す
。

頭
頸
部
に
放
射
線
を
当
て
る
と
、
口
の

中
の
粘
膜
が
傷
つ
い
て
口
内
炎
が
で
き

－地域の方と医療者が協力して地域医療を支える

「わが街健康プロジェクト。」は、高齢者の増加と共
に医療を必要とする人が増えていく今日、地域の方に
円滑に医療を受けていただくためには、地域の方と医
療者が協力して地域医療を支えていくことが必要と考
え、倉敷市を中心とした15病院が行っている活動です。
この活動に参加された方には地域医療のサポーターと
して ① 講演会に参加して地域医療連携を学び、 ② 地
域医療を支えるために何ができるかを考え、話し合い、 
③ 学んだことを地域に広めていただきます。 これま
で、373人の方がサポーターとして登録されています。
皆さまも、ぜひご参加ください。

その１
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大
昔
は
痛
み
の
原
因
物
質
が
体
の
中
を

「
流
れ
る
」
の
が
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
病

態
で
あ
ろ
う
と
さ
れ
て
い
た
た
め
、
関

節
ロ
イ
マ
→
関
節
リ
ュ
ー
マ
→
関
節
リ

ウ
マ
チ
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
は
？

最
も
頻
繁
に
み
ら
れ
る
症
状
は
朝
の

こ
わ
ば
り
、
関
節
の
腫
れ
、
関
節
の
痛

み
で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
を
呈
す
る
疾

患
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、
症
状

だ
け
で
判
断
す
る
の
は
困
難
で
す
が
、

早
期
か
ら
出
現
す
る
症
状
の
た
め
、
こ

れ
ら
の
症
状
を
認
め
た
際
に
は
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
が
進
行
す
れ
ば
骨
の

破
壊
が
生
じ
、
最
終
的
に
は
関
節
の
変

形
を
来
た
し
、
日
常
生
活
動
作
も
困
難

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
図
１
）。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
ど
ん
な

ス
ピ
ー
ド
で
進
行
す
る
の
？

以
前
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
「
慢
性
関

節
リ
ウ
マ
チ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

す
な
わ
ち
ゆ
っ
く
り
進
む
病
気
で
あ
り
、

最
終
的
に
は

関
節
変
形
を

来
た
す
た
め
、

早
期
発
見
は

お
ろ
か
、
治

療
も
「
温
熱

療
法
」
が
主

体
と
な
っ
た

時
代
も
あ
り

ま
し
た
（
ど

こ
の
温
泉
に

行
っ
て
も
、

効
能
・
効
果

に
「
リ
ウ
マ

チ
」
と
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
ね
）。

し
か
し
、
１
９
８
９
年
に
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
は
最
初
の
２
年
で
最
も
進
行
す

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
（
図
２
）。

ゆ
え
に
決
し
て
慢
性
の
病
態
で
は
な
い

こ
と
が
判
明
し
、
現
在
は
「
慢
性
」
を

ビ
な
ど
）
に
対
し
て
攻
撃
す
る
よ
う
仕

組
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
に

矛
先
が
向
い
て
、
自
分
で
自
分
を
蝕
ん

で
し
ま
う
回
路
が
で
き
て
し
ま
っ
た
病

態
を
膠
原
病
と
い
い
ま
す
。
膠
原
病
は

自
分
で
攻
撃
す
る
臓
器
・
病
態
に
よ
っ

て
星
の
数
ほ
ど
病
名
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
自
分
で
自
分
の
関
節
を

蝕
む
病
態
を
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
呼
び
ま

す
。
ゆ
え
に
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
膠
原
病

の
一
種
で
す
。
ま
た
、
関
節
リ
ウ
マ
チ

は
膠
原
病
の
中
で
も
最
多
の
疾
患
で
、

１
０
０
０
人
に
８
人
の
有
病
率
と
言
わ

れ
、
日
本
で
は
60
～
70
万
人
の
患
者
さ

ん
が
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
の
語
源
は
何
な
の
？

「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
の
「
リ
ウ
マ
チ
」

は
ギ
リ
シ
ア
語
の
「Rheum

a

：
ロ
イ

マ
＝
流
れ
」
を
語
源
と
し
て
い
ま
す
。

難
解
な
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て
お
話

を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

リ
ウ
マ
チ
も
膠
原
病
な
の
？

膠
原
病
は
非
常
に
理
解
の
し
に
く
い

病
態
で
す
。
膠
（
に
か
わ
）
の
原
因
と

な
る
病
気
？
？

あ
ま
り
ピ
ン
と
こ
な
い
と
思
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
中
に
は
「
こ
う
げ
ん
び
ょ

う
＝
高
原
病
」
と
勘
違
い
さ
れ
、
登
山

等
に
よ
り
発
症
す
る
ス
ポ
ー
ツ
関
連
疾

患
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

非
常
に
誤
解
の
多
い
漠
然
と
し
た
病

名
で
す
が
、
一
言
で
い
う
と
、
膠
原
病

と
は
「
自
分
で
自
分
の
身
体
を
攻
撃
す

る
病
気
」
で
す
。
お
か
し
い
で
す
よ

ね
・
・
。

本
来
我
々
の
身
体
は
外
部
か
ら
侵
入

す
る
微
生
物
（
細
菌
・
ウ
イ
ル
ス
・
カ

こ
れ
か
ら
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
に
関

し
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
関

節
リ
ウ
マ
チ
と
聞
く
と
「
手
足
の
変
形

を
来
た
す
不
治
の
病
だ
」、「
病
名
宣
告

＝
将
来
寝
た
き
り
宣
言
」
と
思
わ
れ
て

い
る
方
も
多
い
か
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
最
近
の

検
査
技
術
お
よ
び
治
療
薬

の
進
歩
に
よ
り
、
こ
の
10

年
間
で
劇
的
な
認
識
の
変

化
を
迎
え
ま
し
た
。

今
回
は
実
際
に
関
節
リ

ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
か
ら
出

た
素
朴
な
疑
問
を
基
に
、

質
問
か
ら
学
ぶ
関
節
リ
ウ
マ
チ

内
分
泌
代
謝
・
リ
ウ
マ
チ
内
科　

　
医　

長　

三
崎　

健
太

図１　病期別手指の変形

図２　関節リウマチはどんなスピードで
　　　進行するの？

（Fuchs HA et al:J Rheumatol,16(5):585-591,1989）
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で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

最
近
で
は
、
喫
煙
が
関
節
リ
ウ
マ
チ

の
発
症
に
関
わ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。喫
煙
と
関
連
す
る
の
は
肺
気
腫
・

肺
が
ん
な
ど
の
呼
吸
器
疾
患
を
連
想
し

ま
す
が
、
何
ら
か
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
の

素
因
（
自
己
抗
体
陽
性
な
ど
：
後
述
）

が
あ
る
人
に
喫
煙
が
重
な
る
と
、
発
症

を
促
す
結
果
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
治
る
の
？

残
念
な
が
ら
完
治
は
難
し
い
疾
患
で

す
。
し
か
し
、
早
期
発
見
技
術
、
生
物

学
的
製
剤
な
ど
の
有
効
な
治
療
薬
の
登

場
に
よ
り
、
治
療
継
続
は
必
要
で
す
が

ほ
ぼ
完
治
に
近
い
状
態
（
＝
寛
解
）
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
仕

事
を
継
続
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

海
外
旅
行
や
ゴ
ル
フ
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

な
ど
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

行
さ
せ
る
か
ら
で
す
。
す
な
わ
ち
罹
病

期
間
の
長
い
関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん

は
、
心
臓
を
養
う
血
管
が
動
脈
硬
化
で

細
く
な
り
、
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
を
起

こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
関
節
リ
ウ
マ

チ
の
薬
物
療
法
に
加
え
て
、
脂
質
制
限

食
な
ど
の
食
事
療
法
も
、
非
常
に
大
切

な
関
節
リ
ウ
マ
チ
治
療
の
一
つ
と
な
り

ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
原
因
は
？

た
ば
こ
が
関
わ
る
っ
て
本
当
？

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
原
因
は
現
在
の
と

こ
ろ
不
明
で
す
。
し
か
し
、
何
ら
か
の

き
っ
か
け
で
、
自
分
で
自
分
の
身
体
を

攻
撃
す
る
回
路
が
出
来
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
き
っ
か
け
と
な
る
の
は
感
冒
な
ど

の
感
染
症
、
出
産
後
、
紫
外
線
暴
露
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。「
風
邪
は
万
病

の
も
と
」
と
い
う
言
葉
も
あ
な
が
ち
嘘

付
け
ず
「
関
節
リ
ウ
マ
チ
」
と
呼
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
２
０
１
２
年
に
は
「
早
期
関

節
リ
ウ
マ
チ
は
発
症
６
か
月
以
内
」
と

定
義
さ
れ
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
関
節
リ

ウ
マ
チ
の
診
断
・
治
療
は
、
症
状
が
出

現
し
て
か
ら
半
年
が
勝
負
と
い
う
こ
と

で
す
。
現
在
で
は
、
い
か
に
早
く
見
つ

け
て
早
く
治
療
に
入
る
か
が
、
関
節
変

形
を
回
避
す
る
鍵
と
な
っ
て
い
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
が

命
に
か
か
わ
る
病
気
っ
て
本
当
？

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
「
手
足
の
不
具
合

の
み
」
と
思
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
非
常

に
多
い
で
す
。
し
か
し
、
関
節
リ
ウ
マ

チ
の
方
は
、
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
で
お

亡
く
な
り
に
な
ら
れ
る
頻
度
が
高
い
の

で
す
。
そ
の
理
由
は
、
長
期
に
身
体
の

中
で
炎
症
が
続
く
と
、
動
脈
硬
化
を
進

が
、
陽
性
で
あ
れ
ば
現
在
無
症
状
で
も
、

10
年
以
内
に
か
な
り
の
確
率
で
関
節
リ

ウ
マ
チ
を
発
症
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
画
像
検
査
の
関
節
エ
コ
ー
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
検
査
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
に
は
描

出
さ
れ
な
い
早
期
病
変
を
見
つ
け
る
こ

と
が
可
能
で
す
。
こ
れ
ら
採
血
と
画
像

検
査
の
２
つ
の
検
査
を
組
み
合
わ
せ
る

こ
と
で
、
早
期
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
診
断

が
容
易
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
診
療
の
抱
負

２
０
０
３
年
に
生
物
学
的
製
剤
が
日

本
で
も
発
売
に
な
り
、
関
節
リ
ウ
マ
チ

の
予
後
は
劇
的
に
改
善
し
ま
し
た
。
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
、
完
治
に

近
い
寛
解
も
十
分
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
当
院
で
は
関
節
エ
コ
ー
検
査
に

加
え
、
２
０
１
４
年
７
月
よ
り
四
肢
専

で
き
る
生
物
学
的
製
剤
（
点
滴
・
皮
下

注
製
剤
）
の
登
場
に
よ
り
可
能
に
な
り

ま
し
た
。

特
に
当
院
で
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国

に
学
ん
で
早
期
か
ら
関
節
エ
コ
ー
検
査

を
導
入
し
、
年
間
３
３
０
０
例
を
超
え

る
関
節
エ
コ
ー
検
査
を
実
施
し
、
関
節

リ
ウ
マ
チ
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、

さ
ら
に
は
治
療
効
果
判
定
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
行
う
こ
と
で
、
多
く
の
関
節
リ

ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
が
劇
的
に
よ
く
な
っ

て
お
ら
れ
ま
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
を
早
期
発
見
す
る

良
い
方
法
は
あ
る
の
？

現
在
最
も
脚
光
を
浴
び
て
い
る
の
が

採
血
に
よ
る
自
己
抗
体
検
査
（
抗
Ｃ
Ｃ

Ｐ
抗
体
）
と
、
画
像
検
査
（
関
節
エ

コ
ー
検
査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
）
で
す
。
ま

ず
、
採
血
検
査
の
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
で
す

ル
も
変
え
ず
に
治
療
す
る
こ

と
が
で
き
る
時
代
と
な
り
ま

し
た
。

 

関
節
変
形
を
起
こ
さ
ず
に

 

治
療
す
る
こ
と
は
可
能
な
の
？

こ
れ
は
当
院
で
も
採
用
し

て
い
る
最
新
の
診
断
方
法
・

治
療
法
で
十
分
可
能
で
す
。
す

な
わ
ち
早
期
発
見
・
早
期
治

療
で
す
。
が
ん
・
脳
卒
中
・
糖

尿
病
な
ど
と
同
様
に
早
期
発
見
・
早
期

治
療
を
し
て
、
お
薬
は
必
要
で
す
が
全

く
症
状
な
く
、
普
通
の
生
活
を
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
採
血
検
査
（
自
己
抗

体
：
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗
体
）、
関
節
エ
コ
ー

検
査
に
よ
り
早
期
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
検

出
し
や
す
く
な
っ
た
こ
と
と
、
関
節
リ

ウ
マ
チ
治
療
と
し
て
最
も
効
果
の
期
待

図３　四肢専用MRI
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提案箱提案箱
この病院のココが好き。ココが嫌い。

用
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
図
３
）
を
導
入
し
ま
し
た
。

よ
り
早
期
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
発
見
し
、

有
効
な
治
療
を
安
全
に
提
供
す
る
こ
と

を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
医
療
者
の
み
が
頑
張
っ
て

い
て
も
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
治
療
は
う
ま

く
い
き
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん
に
も
正
し

い
知
識
を
得
て
い
た
だ
き
、
同
じ
目
線

で
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

当
科
で
は
２
０
１
３
年
５
月
よ
り

「
リ
ウ
マ
チ
教
育
入
院
」
を
中
国
・
四
国

地
方
で
初
め
て
導
入
し
ま
し
た
。
我
々

医
師
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
コ
メ
デ
ィ

カ
ル
も
患
者
さ
ん
教
育
に
関
わ
り
、
大

変
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
患
者
さ
ん
へ
の
「
お
・
も
・
て
・

な
・
し
」
が
で
き
る
よ
う
一
生
懸
命
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「Kニュース」は、皆さまと当院のコミュニケーションの場です。お気
軽にご意見をお寄せいただいて、皆さまとともによりよい病院にして
いきたいと願っています。

駐車料金について、初めの30分無料、30分ごと100円となっ
ており、60分の駐車の場合200円になる。この場合、初めの
30分無料はどこにいったのか？

　当院では平成23年３月以降、原則として入院患
者さんのお見舞い、面会の方、その他受診以外で来
院された方等は、駐車場利用料金を有料にしてい
ます。入院患者さんのご家族の方には少なからずご
負担をおかけしていますが、これは限られた駐車ス
ペース（７箇所、約1200台）を効率的にご利用
いただくためのやむを得ない措置です。駐車場利用
料金を有料化して約3年を経た現在では、患者さん
等から「以前に比べて駐車場がとても利用しやすく
なった」との評価をいただいています。
　さて、ご質問の駐車料金の件ですが、当院では、
駐車場の利用料金は、入庫後30分以内に出庫すれ
ば無料にしていますが、最初の30分を一律無料に
しているものではありません。したがって入庫後
30分が経過すれば入庫時点から1時間200円、以
降30分ごとに100円が加算されます。
　当院では新たな駐車場用地を確保することは困難
であり、現状では限られた駐車枠を効率的に使用せ
ざるを得ないことから、今後とも長時間にわたる駐
車をご遠慮いただき、できるだけ多くの方に利用し
ていただきたいと考えています。　　
　このため、無料駐車時間の延長等のご要望につき
ましては、結果的に駐車場の長時間利用につながる
可能性が高いため、当面はお応えすることができま
せん。　　
　当院では、今後とも利用しやすい駐車場の実現に
向けて一層努力してまいりますので、ご理解、ご協
力のほどよろしくお願いいたします。

－みんなで考え、話す　サポーターズミーティング

ブロンズサポーターと医療者が共に考え話し合うサ
ポーターズミーティングが、10月７日、倉敷中央病院
で開催され、75人が参加されました。第1回の今回は
救急医療をテーマに倉敷市消防局から「倉敷市救急の
現状」、プロジェクト事務局から「倉敷地域における
救急医療・地域完結型医療の現状」について話された
後、５、６人のグループに分かれて医療者を交えて意
見交換を行いました。
「救急車を使うと

待たずに診てもらえ
ると聞いたが、今日
の話から、それが救
急車の不適切な利用
であるとわかった」

「一人暮らしの高齢者のことも考えてあげたい」など、
「倉敷の地域医療を守ろう」という前向きな想いが感
じられた会になりました。

その２
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を運ぶ（お伝えする）コーナーです。

倉敷中央病院総合保健管理センターでは、毎年１
回（夏から秋の間で）、「生活習慣病予防フェア」を
開催しています。今年は「コツコツ改善 生活習慣」
をテーマに、９月20日、午後１時から行われました。

当日は、同センター部長 前田亮医師による「生
活習慣とがん」の講演を中心に、
実技を交えたいきいき体操、骨
密度、血糖値などの測定と、生
活習慣病に関するパネル展示が
ありました。

講演では、今や日本人の２人
に１人はがんにかかり、３人に１人はがんが原因で
死亡することや、遺伝子で起きるがんは全体の５％
で、多くは生活習慣によることなどが解説されまし
た。生活習慣でがんの原因として明らかなものはた
ばこ、酒、肥満、運動不足で、食事に関しては野菜・
果物の摂取不足、塩分の過剰摂取等であり、がんの
予防のためには「生活習慣の改善」「定期的ながん
検診」が大切であることが話されました。

講演は「分かりやすかった」「幅広いがんの話で、
注意する点が分かってよかった」、健康運動指導士
が行ったいきいき体操
も「久しぶりにいろん
な筋肉を使って気持ち
よかった」と好評。各
種測定も「普段確認で
きないことが測定でき
てよかった」と喜んで
いただけました。

９月12日放映のNHK「現場に立つ　颯太　いっ
しょに頑張るよ－小児在宅医療　厳しい現実－」の
中で、当院の総合周産期母子医療センターセンター
長 渡部晋一医師、NICU等が紹介されました。

この番組は、岡山県内の社会的問題やユニークな
取り組みを紹介するドキュメンタリー番組で、岡山
県出身の俳優、山口馬木也さんがナビゲーターとし
て現場に行き、この番組の注目点を紹介します。

今回は、重い病気や障害を抱えた子供を自宅で育
てる「小児在宅医療」の現状を、颯太くんとご家族
の日常を紹介し、医師や訪問看護師等の取材を含め
て課題を捉え、どのような社会的支えが必要かを
探っています。

NICUを中心とした当院の取材は８月19日に行わ
れ、渡部は社会的支援を行う上で支障となる、子供
のケアにあたる訪問
看護師等のケア手順
の違いや、親のケア
へのこだわりをなく
すため、医療・ケア
の統一化が必要であ
り、そのための研修
会を行っていること
等を話しました。

ナビゲーターを務めた山口さんは、「全く知らな
いことでした」と繰り返されながらも、「さまざま
な職種の方が所属を越えて、よりよいケアが提供で
きるように話し合い、研修を行っている様子に感銘
した」と感想を語られたそうです。

NHK岡山 ドキュメンタリー 「現場に立つ」
小児在宅医療に対する支援の取り組みで紹介

骨密度の測定

いきいき体操

カメラと集音マイク、ディレクター
さんに囲まれてのカンファレンス

生活習慣病予防フェア
「生活習慣とがん」の講演を中心に
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この冊子は、倉敷中央病院をご理解いただくとともに、皆さま方との
コミュニケーションをはかるためのものです。皆さまと当院を結ぶ
かけはしとなるように、「Ｋニュース」と名付けました。
●　　●　　●　　●

■患者本位の医療・全人医療・高度先進医療■


