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この冊子は、倉敷中央病院をご理解いただくとともに、皆さま方との
コミュニケーションをはかるためのものです。皆さまと当院を結ぶ
かけはしとなるように、「Ｋニュース」と名付けました。
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平成28年熊本地震
倉中DMATが出動しました
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　－かかりつけ医について
　　サポーターと意見交換

　DMATは大地震や列車事故などの災害時に被災地に
迅速に駆けつけ、救急治療を行う専門的な訓練を受
けた医療チームです。災害派遣医療チーム「Disaster 
Medical Assistance Team」の頭文字をとった略称
で、医師、看護師、業務調整員（医療職及び事務職
員）で構成されています。

　1995年の阪神・淡路大震災では病院も被災し、ラ
イフラインの途絶、医療従事者の確保の困難などに
より十分な医療を受けられずに亡くなった、いわゆ
る「避けられた災害死」が500人いたと想定されるな
ど、災害医療に関する多くの課題が浮き彫りとなりま
した。2005年に厚生労働省が、大規模災害時に全国
から派遣されて活動を行う日本DMATを発足させまし
た。域内災害時に医療活動を行う都道府県DMATもあ
ります。

　災害現場ではDMATのほか、さまざまなチームが医
療活動を行っています。JMATは日本医師会災害医療
チーム「Japan Medical Association Team」の頭文字
をとった略称で、被災地での避難所・救護所における
医療や、被災病院・診療所への医療支援を行います。
2011年３月の東日本大震災前から創設に向けた準備
が進められていた医療チームです。DMATの活動を引
き継ぐ長期的な派遣とされており、１チーム当たりの
派遣期間は３日～１週間を目処としています。

DMAT
－災害派遣医療チーム－
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益
本
薬
剤
師　

被
災
者
の
方
々
は
、
水

が
使
え
な
い
状
況
に
苦
労
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

渋
江
看
護
師　

私
た
ち
が
支
援
に
入
っ

た
阿
蘇
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
も
復
旧
し
、
普
通
診
療
も
開
始
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

連
仏
臨
床
工
学
技
師　

た
だ
、
倒
壊
し

た
家
屋
が
多
く
二
次
災
害
の
危
険
も
あ

り
、
慎
重
な
行
動
が
必
要
で
し
た
ね
。

田
畑
看
護
師　

食
事
は
炭
水
化
物
中
心

の
配
給
だ
っ
た
た
め
、
高
カ
ロ
リ
ー
、

塩
分
量
で
持
病
の
あ
る
方
、
小
さ
な
子

ど
も
は
問
題
に
な
っ
て
く
る
と
感
じ
ま

し
た
。
実
際
に
現
地
の
生
活
環
境
で
食

事
を
し
ま
し
た
が
、
や
は
り
温
か
い
食

事
は
身
体
だ
け
で
な
く
心
も
温
ま
る
思

い
が
し
ま
し
た
。

被
災
地
の
状
況
は
ど
う
で
し
た
か
。

家
永
医
師　

現
地
の
方
々
と
話
す
こ
と

で
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
し
て
い
る
、

次
の
余
震
で
自
宅
が
倒
壊
す
る
か
も
し

れ
な
い
、
家
に
帰
れ
な
い
と
い
っ
た
問

題
を
抱
え
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
日
常
生
活
を
送
る
こ
と

が
で
き
ず
、
い
つ
ま
で
続
く
の
か
分
か

ら
な
い
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

岡
部
看
護
師　

避
難
所
で
疲
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
慢
性
疾
患
の
患
者
さ
ん
が

多
く
お
ら
れ
、
家
族
の
介
護
も
限
界
に

な
っ
て
い
る
状
況
で
し
た
。

佐
々
木
事
務
員　

電
気
や
水
道
な
ど
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
途
絶
に
伴
い
、
通
常
の

生
活
が
全
く
で
き
な
い
こ
と
に
よ
る
不

便
さ
を
、
直
接
被
災
者
か
ら
お
話
を
聞

い
た
こ
と
で
、
さ
ら
に
地
震
の
恐
ろ
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
の
熊
本
地
震
に
よ
り
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
し
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

倉
敷
中
央
病
院
は
地
震
発
生
後
の
４
月
16
日
か
ら
４
月
23
日
の
８
日
間
に
わ
た

り
、
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
チ
ー
ム
を
計
２
チ
ー
ム
派
遣
し
ま
し
た
。「
被
災
地
の
役
に
立
ち
た

い
」
と
い
う
気
持
ち
で
活
動
し
た
Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
員
計
８
人
が
、
被
災
地
で
の
活
動

内
容
や
思
い
な
ど
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

倉敷中央病院の熊本地震への対応
熊本地震への対応として、DMAT派遣、
義援金の募金活動等を行いました。

日付 項目 概要

４月15日 物資提供 済生会熊本病院に当院の備蓄物資を送付（640個）※同日午後10時に物資到着

４月16日
～19日

DMAT
第１次隊

参集場所：熊本赤十字病院
転院搬送への備え、病院支援、ER業務を担当
（16日午前10時出発、19日午後4時帰着）

４月16日 物資提供
食料を済生会熊本病院に発送（白米2,000パッ
ク、カップめん4,000個、缶詰4,000個）
※約125万円相当

４月20日
～５月11日 募金活動

募金総額　17,581,630円を日本赤十字社に拠出
（院内募金 118,517円、病院職員3,672,298円、
院友会　5,000,000円、病院8,790,815円）

４月20日
～23日

DMAT
第４次隊

参集場所：阿蘇医療センター
転院搬送への備え、地域の救護所スクリーニン
グ、同救護所での午後6時～午後9時の夜間診療
（20日午前8時出発、23日午後3時30分帰着）

︿
救
急
科
﹀

 

家
永
医
師

︿
看
護
部
﹀

 
岡
部
看
護
師

︿
施
設
・
環
境
部
﹀

 

佐
々
木
事
務
員

︿
薬
剤
部
﹀

 

益
本
薬
剤
師

︿
臨
床
工
学
部
﹀

 

連
仏
臨
床
工
学
技
師

︿
救
急
科
﹀

 

越
後
谷
医
師

︿
看
護
部
﹀

 

田
畑
看
護
師

︿
看
護
部
﹀

 

渋
江
看
護
師
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活
動
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

家
永
医
師　

被
災
し
た
病
院
か
ら
の
患

者
避
難
、
避
難
所
の
状
況
の
確
認
・
評

価
、
救
護
所
の
設
置
な
ど
が
求
め
ら
れ

ま
し
た
。
活
動
３
日
目
は
熊
本
赤
十
字

病
院
の
救
命
救
急
機
能
が
回
復
し
、
そ

の
支
援
を
し
ま
し
た
。
患
者
の
９
割
以

上
が
避
難
所
か
ら
で
、
半
数
は
入
院
が

必
要
な
状
態
で
し
た
。
ス
ト
レ
ス
や
脱

水
で
、
症
状
が
悪
化
し
て
い
る
方
も
い

ま
し
た
。

渋
江
看
護
師　

私
た
ち
は
周
辺
の
避
難

所
で
の
、
昼
・
夜
間
診
療
や
患
者
搬
送

の
た
め
の
準
備
が
中
心
で
し
た
。

佐
々
木
事
務
員　

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
は
医
療
活

動
だ
け
と
い
う
考
え
を
持
た
ず
、
支
援

先
の
病
院
で
困
っ
て
い
る
と
目
に
留
ま

れ
ば
、
物
品
の
移
動
で
も
片
付
け
で
も
、

何
で
も
や
る
と
い
う
気
持
ち
で
、
積
極

的
に
支
援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

家
永
医
師　

す
べ
て
の
活
動
後
、
使
わ

な
か
っ
た
物
資
を
避
難
所
に
届
け
ま
し

た
が
、
一
人
診
療
依
頼
が
あ
り
、
教
室

の
中
で
診
察
を
行
い
ま
し
た
。
幸
い
医

療
的
な
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
硬
い
床
の
上
に
薄
い
毛
布
１
枚
の

み
が
個
人
の
占
有
ス
ペ
ー
ス
と
い
う
状

況
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
水
が
出
る
よ
う

に
な
っ
た
時
で
、
ト
イ
レ
の
問
題
や
手

洗
い
に
よ
る
感
染
の
問
題
は
少
し
改
善

し
た
よ
う
で
し
た
。
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
が
な
か
っ
た
た
め
喜
ば
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
が
日
頃
、
気
を
つ
け
て
お
く
べ

き
こ
と
な
ど
は
あ
り
ま
す
か

佐
々
木
事
務
員　

岡
山
県
が
被
災
し
た

場
合
に
、
当
院
の
患
者
さ
ん
の
受
入
体

制
や
地
域
の
医
療
機
関
か
ら
の
支
援
受

入
体
制
の
整
備
が
課
題
と
感
じ
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
が
一
挙
に
搬
送
さ
れ
た
り
、

ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
で
来
院
さ
れ
た
り
す
る

状
況
を
想
定
し
た
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
整
備

と
、
そ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
沿
っ
た
訓
練

の
必
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

渋
江
看
護
師　

何
か
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
大
き
す
ぎ
て
、
無
力
感
を
感
じ

ま
し
た
。
慢
性
期
の
支
援
の
準
備
が
十

分
で
は
な
か
っ
た
の
で
、
本
当
に
必
要

な
支
援
が
で
き
た
か
と
い
う
点
で
、
反

省
点
が
残
り
ま
し
た
。

Ｄ
Ｍ
Ａ
Ｔ
隊
は
存
在
す
る
だ
け
で
目

立
つ
の
で
、
現
地
で
の
行
動
や
言
動
に

は
十
分
に
注
意
が
必
要
だ
と
あ
ら
た
め

て
感
じ
ま
し
た
。

田
畑
看
護
師　

ど
う
す
る
こ
と
が
ベ
ス

ト
な
の
か
、
ま
ず
は
現
地
の
変
わ
り
行

く
需
要
を
把
握
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
帰
る
家
が
あ
り
、

そ
こ
に
家
族
が
あ
る
こ
と
、
仕
事
が
あ

る
こ
と
、
日
常
を
送
れ
る
こ
と
は
と
て

も
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

家
永
医
師　

災
害
出
動
を
し
て
も
、
見

え
る
部
分
は
ご
く
一
部
で
あ
り
、
災
害

の
全
体
像
を
把
握
す
る
こ
と
は
不
可
能

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
最
善
を
尽
く
し
て
い
ま
す
が
、
問
題

は
山
積
み
で
、
効
率
的
で
効
果
的
な
被

災
地
の
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

災
害
を
疑
似
体
験
す
る
訓
練
で
、
日
頃

か
ら
準
備
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

岡
部
看
護
師　

活
動
を
終
え
て
戻
っ
た

隊
員
の
心
の
ケ
ア
も
必
要
で
す
ね
。

家
永
医
師　

被
災
さ
れ
た
方
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
援
助
す
る
側
も
ス
ト
レ
ス

を
受
け
て
い
ま
す
。
自
分
だ
け
は
大
丈

夫
と
過
信
せ
ず
、
周
り
の
方
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
っ
て
相
談
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

災害拠点病院とは
　地震や台風等の災害時に24時間体制で被災地からの重症傷
病患者さんらを受け入れる医療機関。1995年の阪神・淡路大
震災で浮き彫りとなった災害医療体制の不備を整備するため、
国は各都道府県知事に対し、災害時に拠点となる災害拠点病
院を選定・設置するように通達しました。
　DMATチームや病院敷地内など近接地にヘリポートを確保、
建物が耐震耐火構造で、広域搬送への対応機能などを有する
ことなどが条件となっています。これらの機能を有する施設
が「地域災害拠点病院」、さらに機能が強化され、医療救護要
員の訓練・研修機能を有する施設が「基幹災害拠点病院」と
して選定されます。当院は1997年に岡山県災害拠点病院に指
定されました。非常事態に備えて定期的に訓練を行っていま
す。災害拠点病院は６月末時点で岡山県内に10施設、全国で
約700施設が指定されています。
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す
る
▽
適
度
な
運
動
▽
ス
ト
レ
ス
を
避

け
て
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

心
不
全
に
な
っ
た
場
合
の

具
体
的
な
治
療
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

門
田
　
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
は
、

狭
く
な
っ
た
冠
動
脈
を
カ
テ
ー
テ
ル
で

拡
げ
た
り
、
冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
手
術
で

心
臓
へ
の
血
流
を
改
善
さ
せ
た
り
し
ま

す
。
心
臓
の
弁
膜
に
狭
窄
や
逆
流
が
見

ら
れ
る
際
に
も
手
術
を
行
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
不
整
脈
の
治
療
で
は
、
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
や
植
え
込
み
型
除
細
動
器

の
埋
め
込
み
、
カ
テ
ー
テ
ル
で
の
治
療

（
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

内
服
加
療
で
は
レ
ニ
ン
・
ア
ン
ジ
オ

テ
ン
シ
ン
・
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
（
Ｒ
Ａ

Ａ
）
系
抑
制
薬
や
β
（
ベ
ー
タ
）
遮
断

薬
な
ど
を
用
い
て
慢
性
心
不
全
の
状
態

を
改
善
さ
せ
ま
す
。
体
内
の
余
分
な
水

分
を
取
り
除
く
た
め
利
尿
剤
も
用
い
ま

す
。
ま
た
、
血
栓
の
予
防
目
的
で
抗
凝

固
薬
や
抗
血
小
板
薬
を
服
薬
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
注
意
点
が
あ

り
ま
す
の
で
、
医
師
や
薬
剤
師
の
指
示

に
従
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
心
不
全
で
は
繰
り
返
し
入
院
と
な
る

患
者
さ
ん
が
い
る
と
聞
き
ま
す
。

再
発
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
点
は

何
で
す
か
？

門
田
　
心
不
全
の
悪
化
に
よ
る
入
院
を

繰
り
返
す
た
び
に
身
体
活
動
は
低
下
し

ま
す
。
快
適
な
社
会
生
活
や
家
庭
生
活

に
戻
り
、
再
発
を
予
防
す
る
た
め
、
患

者
さ
ん
自
身
が
運
動
療
法
・
食
事
療

法
・
薬
物
療
法
・
心
理
療
法
な
ど
、
心

臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
る

包
括
的
な
生
活
習
慣
改
善
に
取
り
組
む

必
要
が
あ
り
ま
す
。

運
動
療
法
や
食
事
療
法
は

何
を
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？

門
田
　
食
物
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
同
時
に
全
て

の
栄
養
素
を
満
た
し
て
い
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
の
食
事
で
は
主

高
血
圧
や
弁
膜
症
な
ど
慢
性
的
に
心
不

全
症
状
が
あ
る
場
合
を「
慢
性
心
不
全
」

と
い
い
ま
す
。
急
性
心
不
全
で
は
入
院

治
療
が
必
要
で
、
目
標
は
速
や
か
に
症

状
を
改
善
さ
せ
る
こ
と
と
、
命
を
救
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
慢
性
心
不
全
は
心

不
全
の
悪
化
に
よ
る
入
院
を
減
ら
す
こ

と
や
、
日
常
生
活
で
の
自
覚
症
状
を
改

善
さ
せ
る
こ
と
が
目
標
に
な
り
ま
す
。

予
防
す
る
た
め
に

気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

門
田
　
基
礎
疾
患
と
し
て
、
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
や
高

血
圧
、
糖
尿
病
を
軽
症
の
う
ち
か
ら
治

療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
生
活
習
慣

で
は
、
塩
分
制
限
に
気
を
つ
け
る
▽
動

物
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
過
剰

摂
取
を
ひ
か
え
る
▽
禁
煙
す
る
▽
毎
日

体
重
を
測
定
し
て
む
く
み
な
ど
に
注
意

ぐ
に
息
切
れ

が
す
る
▽
血

圧
が
低
い
▽

足
や
顔
な
ど

に
む
く
み
が

出
る
▽
夜
息

苦
し
く
て
目

が
覚
め
、
座

る
と
呼
吸
が

楽
に
な
る
、

と
い
う
症
状

が
現
れ
ま
す
。

心
不
全
の
治
療
目
標
は

何
で
す
か
？

門
田
　
心
不
全
は
大
き
く
２
つ
に
分
類

さ
れ
ま
す
。
心
臓
の
血
管
が
詰
ま
っ
て

血
液
が
流
れ
な
く
な
り
心
筋
が
死
ん
で

し
ま
う
心
筋
梗
塞
な
ど
、
状
態
が
急
激

に
悪
化
す
る
場
合
を
「
急
性
心
不
全
」、

心
不
全
と
は
ど
の
よ
う
な

症
状
な
の
で
す
か
？

門
田
　
心
臓
は
全
身
に
血
液
を
送
り
出

す
ポ
ン
プ
の
役
目
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
役
割
を
果
た
せ
な
い
状
態
を
心
不
全

と
い
い
ま
す
。
高
血
圧
や

心
筋
梗
塞
、
不
整
脈
、
弁

膜
症
な
ど
が
原
因
と
な
っ

て
、
心
不
全
に
な
り
ま
す
。

全
身
に
必
要
な
血
液
を

送
り
出
せ
な
く
な
り
、
血

液
が
肺
や
身
体
に
溜
ま
る

こ
と
で
、
▽
疲
れ
や
す
く

な
る
▽
動
悸
が
す
る
▽
す

心
不
全
の
は
な
し

　

循
環
器
内
科

　
　
　

主
任
部
長　

門
田　

一
繁
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し
た
。

心
不
全
手
帳
と
は
何
で
す
か
？

門
田
　
心
不
全
の
症
状
や
治
療
内
容
、

日
常
生
活
で
の
注
意
点
な
ど
を
記
載
し

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
体
重
や
血
圧
、

服
薬
状
況
な
ど
を
日
々
記
録
で
き
る

ペ
ー
ジ
も
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
自

身
の
体
調
も
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。心

不
全
患
者
さ
ん
の
健
康
寿
命
を
長

く
す
る
た
め
に
は
、
医
師
や
看
護
師
だ

け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
医

療
従
事
者
が
か
か
わ
り
、
多
く
の
医
療

機
関
が
役
割
分
担
を
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
で
活
用
し
て
い

た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
を
受

診
す
る
際
に
は
携
帯
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

当
院
の
よ
う
な
急
性
期
病
院
で
の
専

門
的
治
療
が
終
わ
り
、
病
状
も
安
定
さ

れ
た
患
者
さ
ん
は
、
か
か
り
つ
け
医
へ

紹
介
と
な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
病
状
が

不
安
定
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
再
び

急
性
期
で
の
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

病
院
・
診
療
所
が
代
わ
る
こ
と
で
、

症
状
の
情
報
が
途
切
れ
な
い
か

心
配
で
す
。

門
田
　
患
者
さ
ん
が
か
か
り
つ
け
医
の

診
察
を
受
け
る
際
に
は
、
当
院
の
主
治

医
が
診
療
情
報
提
供
書
を
作
成
し
、
患

者
さ
ん
の
状
態
を
お
伝
え
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
た
び
当
院
や

地
域
の
医
療
機
関
で
構
成
し
て
い
る

「
倉
敷
地
域
心
不
全
の
会
」
を
中
心
に
、

「
地
域
の
心
不
全
手
帳
」
を
作
成
し
ま

よ
り
禁
酒
の
指
示
が
あ
れ
ば
、
禁
酒
し

ま
し
ょ
う
。

タ
バ
コ
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
る
と
と

も
に
必
要
以
上
に
心
臓
の
負
担
と
な
る

作
用
が
あ
る
た
め
、
必
ず
禁
煙
し
て
く

だ
さ
い
。

日
常
生
活
や
仕
事
へ
の
復
帰
、
妊
娠

の
こ
と
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
や
看
護
師
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

症
状
が
安
定
す
る
ま
で
は
、

倉
敷
中
央
病
院
で
診
察
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
か
？

門
田
　
質
の
高
い
医
療
を
行
う
こ
と
を

目
的
に
、
厚
生
労
働
省
は
医
療
機
関
の

役
割
分
担
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
医
療
機
関
が
特
徴
に
応
じ
た
機
能

を
生
か
し
て
、
近
隣
の
医
療
機
関
と
連

携
・
協
力
し
あ
っ
て
患
者
さ
ん
の
医
療

門
田
　
急
激
な
温
度
差
は
全
身
の
血
管

を
収
縮
・
弛
緩
さ
せ
、
血
圧
の
上
昇
や

下
降
、
体
温
上
昇
な
ど
心
臓
に
負
担
が

か
か
り
ま
す
。
入
浴
時
は
脱
衣
所
や
浴

室
を
暖
か
く
し
ま
し
ょ
う
。
熱
い
お
湯

も
心
臓
に
負
担
が
か
か
り
血
圧
が
上
が

り
ま
す
の

で
、
目
安

は
40
～
41

℃
、
肩
ま

で
つ
か
ら

ず
、
時
間

は
10
分
以

内
と
し
ま

し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
少
量
な
ら
ば
血
管
を

拡
張
さ
せ
、
血
液
の
流
れ
を
良
く
し
、

精
神
安
定
の
作
用
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

多
量
の
場
合
は
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
増
加

し
て
肥
満
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
医
師

は
行
い
ま
し
ょ
う
。
体
調
が
す
ぐ
れ
な

い
場
合
や
胸
の
痛
み
・
圧
迫
感
を
感
じ

た
と
き
な
ど
は
、
す
ぐ
に
運
動
を
中
止

し
て
安
静
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
心
理
的
な
問
題
も

影
響
す
る
の
で
す
ね
。

門
田
　
心
と
体
は
互
い
に
関
連
し
て
お

り
、
切
り
離
し
て
考
え
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
心
不
全
の
治
療
が
順
調
で

も
、
仕
事
や
日
常
生
活
上
の
ス
ト
レ
ス

が
蓄
積
し
て
心
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る

と
、
薬
の
内
服
や
食
事
の
管
理
が
お
ろ

そ
か
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
身
近
な

人
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
へ
の
相
談
、
場
合

に
よ
っ
て
は
、
か
か
り
つ
け
医
と
相
談

し
て
専
門
家
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ほ
か
に
も
気
を
つ
け
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え

て
、
い
ろ
い
ろ
な
食
品
を
食

べ
る
こ
と
で
必
要
な
栄
養
素

を
満
た
し
ま
し
ょ
う
。
塩
分

を
と
り
す
ぎ
る
と
体
内
に
水

分
を
溜
め
や
す
く
な
り
、
心

臓
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

塩
分
は
１
日
６
ｇ
未
満
が
目

標
で
す
。

運
動
は
量
が
多
く
て
も
少

な
く
て
も
支
障
が
あ
り
ま
す
。

専
門
病
院
で
運
動
量
を
確
認

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
般
的
に
は
歩
行
や
自
転
車

こ
ぎ
、
体
操
な
ど
全
身
有
酸

素
運
動
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
、

内
容
は
１
回
30
分
程
度
、
も

し
く
は
30
分
を
２
～
３
回
に

分
け
て
も
同
様
の
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。
週
３
回
以
上
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今井先生

「精神を病むことと生きること」
　　　～「病いの経験」の理解への手がかり ～

講 演①

次回第12回講演会は 参加無料

「地域移行支援について」
　　　～ 精神科病院から地域へ ～

講 演②

真備地域生活支援センター　赤澤 　慶　先生
ＮＰＯ法人 つどいの杜まりも　小柴 雅史　先生

あずま会倉敷病院　地域医療連携室　平岡 憲一　先生

倉敷市民会館　大会議室2F
2016年8月30日（火）14:00～

あずま会倉敷病院　看護部長　有本 妥美　先生

血
糖
値
測
定
や
各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
た
「
健
や
か
ブ
ー
ス
」
も
講
演

会
当
日
の
13
時
か
ら
50
分
間
開
催
し
て

い
ま
す
。
当
院
や
共
催
病
院
、
公
民
館

な
ど
に
配
置
し
て
い
る
チ
ラ
シ
が
申
し

込
み
用
紙
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
問

い
合
わ
せ
は
わ
が
プ
ロ
事
務
局
（
倉

敷
中
央
病
院
地
域

医
療
連
携
室
：
℡

０
８
６
－
４
２
２
－

５
２
１
８
）
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

第
13
回
講
演
会

は
11
月
29
日（
火
）

の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
詳
細

は
次
回
10
月
に
発

行
す
る
Ｋ
Ｎ
Ｅ
Ｗ

Ｓ
29
号
で
お
伝
え

し
ま
す
。

市
民
会
館
で
あ
り
、
倉
敷
市
を
中
心
に

２
０
２
人
の
市
民
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

藤
田
病
院
（
岡
山
市
東
区
）
副
院
長 

渡
邉
剛
正
先
生
は
、
胃
ろ
う
造
設
を
中

心
に
講
演
さ
れ
ま
し
た
。
胃
ろ
う
は
栄

養
摂
取
の
手
段
の
ひ
と
つ
で
あ
る
こ

と
、
①
治
療 

②
摂
食
訓
練
・
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

③
栄
養
補
助
療
法
の

実
施
が
大
切
で
、
後
戻
り
可
能
の
た
め
、

栄
養
状
況
が
悪
化
す
る
前
に
造
設
し
て

①
～
③
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
な
ど

と
話
さ
れ
ま
し
た
。早
瀬
歯
科
医
院（
倉

敷
市
幸
町
）
副
院
長 

早
瀬
智
子
先
生

は
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
や

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
な
ど
を
中
心
に
話

を
さ
れ
、
口
腔
ケ
ア
や
入
れ
歯
の
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
を
受
け
た
こ
と
で
食
事
環
境

が
改
善
し
、
体
重
が
５
㎏
増
と
な
っ
た

事
例
の
紹
介
で
は
会
場
か
ら
感
嘆
の
声

が
あ
が
り
ま
し
た
。

か
り
つ
け
医
を
待
つ

こ
と
が
大
切
。
わ
が

プ
ロ
の
資
料
を
見
せ

る
な
ど
し
て
広
め
た

い
」
と
心
強
い
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
11
回
講
演
会
が
５
月
20
日
、
倉
敷

事
務
局
ス
タ
ッ
フ
の
倉
敷
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
・
岡
本
典
子
看
護
師

と
、
イ
マ
イ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
今
井 

博

之 

院
長
先
生
が
、
か
か
り
つ
け
医
の

役
割
や
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
お
話
い

た
だ
き
ま
し
た
。

意
見
交
換
で
は
、
か
か
り
つ
け
医
と

良
好
な
関
係
が
で
き
て
い
る
方
の
話
を

聞
い
て
「
う
ら
や
ま
し
い
」「
な
か
な

か
出
会
う
の
が
難
し
い
」
と
い
う
声
も

あ
り
ま
し
た
。
代
表
と
し
て
最
後
に
発

表
い
た
だ
い
た
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
は

「
次
の
世
代
の
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
大
き
な
病
院
に
行
く
と
検

査
も
多
く
医
療
費
が
か
か
る
の
で
、
か

「
医
療
機
関
と
上
手
に
付
き
合
う
」

「
病
気
の
予
防
と
健
康
維
持
」
を
テ
ー

マ
に
開
催
し
て
い
る
「
わ
が
街
健
康
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
。」（
わ
が
プ
ロ
）
の
第
4

回
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
（
Ｓ

Ｍ
Ｔ
Ｇ
）
が
４
月
19
日
、
倉
敷
市
民
会

館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｍ
Ｔ
Ｇ
は
講

演
会
に
３
回
参
加
し
て
地
域
医
療
を

「
学
ぶ
」
ス
テ
ッ
プ
を
達
成
し
た
ブ
ロ

ン
ズ
と
ゴ
ー
ル
ド
サ
ポ
ー
タ
ー
が
参
加

の
対
象
で
す
。
今
回
は
「
か
か
り
つ
け

医
」に
つ
い
て
、参
加
し
た
サ
ポ
ー
タ
ー

42
人
と
事
務
局
の
ス
タ
ッ
フ
20
人
が
５

～
６
人
の
小
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　   

わ
が
街
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

︱
か
か
り
つ
け
医
に
つ
い
て
サ
ポ
ー
タ
ー
と
意
見
交
換
　
　

わがプロカウンター
参加延べ人数 2,082人

　　ブロンズサポーター
（講演会3回参加） 185人

　　ゴールドサポーター
　（講演会6回+ミーティング2回参加） 67人

岡本看護師渡邉先生

第
11
回
講
演
会
は

「
口
か
ら
食
べ
る
」
を
テ
ー
マ
に
講
演

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
！

　
「
わ
が
プ
ロ
の
過
去
の
講
演
な
ど
詳
し
い
こ

と
を
知
り
た
い
」
と
い
う
読
者
の
皆
さ
ま
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
わ
が
街
健
康
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
。」
と
検
索
い
た
だ
く
と
、
こ
の
春
に
開

設
し
た
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
詳
細
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

ち
ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

込
め
ば
、
直
接
ペ
ー
ジ
へ
つ

な
が
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

早瀬先生
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ま
す
。
当
院
の
他
に
も
県
内
の
が
ん
診

療
連
携
拠
点
病
院
な
ど
に
窓
口
が
あ
り
、

受
診
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
ど
な
た
で
も

ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

つ
ら
い
気
持
ち
を
吐
き
出
し
た
い
と

き
、
漠
然
と
し
た
不
安
や
悩
み
が
あ
る

と
き･･･

そ
ん
な
と
き
も
、
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
を
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

が
ん
専
門
相
談
員
（
が
ん
看
護
専
門
看

護
師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）

が
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
不
安
や
悩

み
を
お
聴

き
し
、
そ

の
気
持
ち

に
寄
り
添

い
、
解
決

の
方
法
を

一
緒
に
考

え
て
い
き

ま
す
。

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
、

あ
る
い
は
地
域
の
方
か
ら
が
ん
に
関
す

る
相
談
を
お
受
け
す
る
窓
口
と
し
て
、

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
け
て
い

「
が
ん
」の

相
談
窓
口
を

ご
存
知
で
す
か
？

倉敷中央病院
がん相談支援センター

相談場所　1-57（入院外来相談室）あるいは
　　　　　1-65（入退院支援センター）
受付時間　平日　9：00～17：00　　
　　　　　土曜　9：00～13：00
費　　用　無料
直通電話　086-422-5063
　　　　　《兼 医療福祉相談室直通》
相談方法　来室あるいは電話相談

※事前予約をお願いしていま
すが、緊急の場合はこの限
りではありません。
土曜日は1-65へお越しく
ださい。

具
体
的
な
相
談
例

●
が
ん
の
治
療
に
関
し
て
一
般
的

な
情
報
が
知
り
た
い

●
仕
事
と
治
療
の
両
立
が
で
き
る

か
心
配

●
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
た
め

治
療
を
続
け
ら
れ
る
か
不
安

●
が
ん
と
告
知
を
受
け
た
が
ど
う

し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い　

な
ど

相談場所　1-57（入院外来相談室）あるいは

受付時間　平日　9：00～17：00　　

費　　用　無料
直通電話　086-422-5063

相談方法　来室あるいは電話相談相談方法　来室あるいは電話相談
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当院は公益社団 法人　日本診療放射線技師会が認定する「医療被ば
く低減施設」の認 定を受けました。
６月末時点で、当院を含めて県内計２施設、全国では計64施設が認
定を受けています。

適正な線量で放射線検査が実施できているか、患者さ んへの対応が適切かなどを第三者機関に評価いただ
くことなどを目的に受審しました。

この認定は医療被ばく低減のための体制が整備されて いること
が必要で、
■研修や教育訓練等病院職員に対する啓発や、診療放 射線技師
による検査・治療による被ばく線量などの患者説明 等が適切
に行われている
■患者の被ばく線量を把握・管理して医療被ばく低減 に関する
取り組み、また放射線関連装置の保守管理等が適切 に行われ
ている
などの項目について、書面審査や７人の審査官による 訪問審査を受け、認定となりました。

日本診療放射線技師会の調査によると、CTで患者さん が被ばくするＸ線の量は、同じ部位の検査でも医療施
設によって10倍以上の差があるとされています。患者さ んが必要以上に被ばくしている可能性があり、「医療
被ばく研究情報ネットワーク」が、望ましい線量の目安 となる参考値案をまとめています。
当院では放射線技師が一般的な線量（参考値案）を越 えないような検査手順に変更し、画質のチェックも
併せて行っています。また、検査目的に応じて線量を抑 えた低線量CT検査オーダーも導入しています。特に
小児の撮影条件は年齢によって区分を細かくし、見直し ました。
今後も、放射線の安全性に関する院内講習会も定期的 に実施し、院内全体で知識が共有できるような取り
組みも行っていきます。

医療被ばく低減への
取り組み
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を運ぶ（お伝えする）コーナーです。

倉敷市を盛り上げよ
うと、商工会議所を
中心に活動している
「チームK6」が６月17
日、チャリティープロ
ジェクトの一環とし
て、市内の院内学級に
学習用のタブレット端
末を寄贈されました。

チームK6は倉敷商店街振興連盟と市内の大型商業
施設５店（アリオ倉敷、イオンモール倉敷、倉敷天
満屋、さんすて倉敷、三井アウトレットパーク倉敷）
で構成しています。５月21日から29日の間、「倉敷
に咲かそう　オレンジフラワー」をテーマに、喜び
や幸福、元気を感じさせるオレンジフラワーをシン
ボルとし、倉敷の院内学級支援を目的としたチャリ
ティープロジェクトが各所で開催されました。お寄
せいただいた募金をタブレット端末の購入費に宛て
ていただき、このたび寄贈いただきました。
当院の院内学級で行われた贈呈式では、チームK6
の代表者の方々が当院院内学級の先生らにタブレッ
ト端末を手渡しました。院内学級を代表し、倉敷東
小の中村美華教諭が「学習アプリを入れて、一生懸
命勉強する子どもたちのために有効活用します」と
御礼を述べら
れました。
市内では当
院のほか、川
崎医科大学附
属病院にも院
内学級が設置
されています。

６月４日、恒例の
「くらちゅう寄席」
が開催されました。
2013年から始まっ
たこの寄席は、今
年で４回目を迎え、
すっかり当院の恒
例行事になりました。本格的な高座がセットされた
会場のセントラルパーラーには入院患者さんや付添
いのご家族などたくさんの方が来場され、「持参金」
「星野屋」等の古典落語の名作４題、約90分間のお笑
いのひとときを心ゆくまで楽しんでいただきました。
会場には笑顔と笑い声がいっぱいです。
落語を演じたのは、関西大学落研OBが結成する「グ
ループいっせき」の皆さんで、上方落語界の重鎮・
六代目桂文枝師匠（旧名・桂三枝）の後輩たちです。
関大落研は50年近い伝統と高い技量を誇る、まさに
玄人はだしの面々で、主に関西圏域の介護、福祉施設
等をボランティアで訪問され、土日曜は半年先まで予
約がいっぱいという超人気ぶりと伺っています。
病院と落語、何となく違和感のある催し物のよう
ですが、逆に病院という施設だからこそ必要な心の
オアシスということで、来場された患者さんたちか
らは「沈みがちな気持ちの中で、久しぶりに心から
笑いました。元気をいただいた気がします」「思いが
けず病院で本格的な上方落語が聞けて、ホッコリし

た気分になりました」「楽
しかった」等、たくさん
の感謝の言葉をいただき
ました。
ご好評に応え、当院で
は今後も寄席を続けてい
きたいと考えています。

思い切り笑ってみませんか？
「くらちゅう寄席」が好評です

院内学級に学習用タブレット端末が
寄贈されました　
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倉敷中央病院

倉敷中央病院の役割は？
当院は地域の診療所や病院から紹介のあった緊急・重
症な患者さん、救急搬送された患者さんを中心に、入
院や手術など高度で専門的な医療を24時間体制で提供
する急性期病院です。症状が安定されましたら、お近
くの医院をご紹介させていただきます。紹介元の先生
よりご依頼があれば、いつでもフォローいたします。

かかりつけ医を持ちましょう
かかりつけ医を持つことは患者さんにとって大きな利
点があります。かかりつけ医は当院の医師と違う視点
で病気を管理することができ、十分な時間を取っての
相談も可能です。入院や手術など高度で専門的な医療
が必要と判断された場合、紹介状を作成されますので
当院を受診してください。当院での検査や治療が終了
しましたら、当院主治医からかかりつけ医に治療結果
を報告しますので、かかりつけ医で継続した治療を受
けていただきます。

〒710-8602　岡山県倉敷市美和1丁目1番1号
TEL.（086）422-0210㈹　FAX.（086）421-3424
http://www.kchnet.or.jp

倉敷中央病院 かかりつけ医

地域医療機関・
救急を支える病院

専門的な検査や治
療が必要なときは
倉敷中央病院へ

病状が安定したら
かかりつけ医へ

KURASHIKI  CENTRAL  HOSPITAL

この冊子は、倉敷中央病院をご理解いただくとともに、皆さま方との
コミュニケーションをはかるためのものです。皆さまと当院を結ぶ
かけはしとなるように、「Ｋニュース」と名付けました。
●　　●　　●　　●

■患者本位の医療・全人医療・高度先進医療■
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平成28年熊本地震
倉中DMATが出動しました
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