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倉敷中央病院美和保育園 
 

ＴＥＬ：086-422-9177 

ＦＡＸ：086-422-6401 

 

入園のしおり 
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園施設の概略 

 

■施設名                  

 倉敷中央病院 美和保育園 （保育所型事業所内保育事業）  

「社会福祉法人 三和会」に保育業務を委託して保育を行っています  

 

■所在地                 

〒710-0056               

倉敷市鶴形 1-12-7             

ＴＥＬ：086-422-9177 内線：2777                   

 

■入所対象児 

 認可保育園 0 歳から 2 歳  

認可外保育園 3 歳～就学前 （保育料無償化対象保育園） 

 

■規模 

 認可 保育園 710.2 ㎡ 

 認可外保育園 198.74 ㎡ 

 延べ面積   908.94 ㎡ 

 

■構造 

 木造平屋 

 

■開所時間 

 午前7時～午後7時 

 

■職員体制 

園長・副園長・主任・副主任・保育士・看護師・管理栄養士・事務 

 

■クラス編成 

 こりす ・・0 歳  

 うさぎ ・・1 歳  

 ぞ う ・・2 歳  

 きりん ・・3・4 歳   

 らいおん・・5 歳  
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保育方針  

・明るくあたたかい環境の中で、健全な身体と円満な性格を培う  

・1人ひとりの子どもの気持ちを受容し、共感しながら落ち着いて過ごせるようにする  

・生活リズムや生活習慣を身につけ、日々充実感が味わえるようにする  

・生活の流れなど感じとる体験を積み重ね、豊かな心を育てるようにする  

保育目標 

・健康で友だちと仲良く遊ぶ子ども 

・思いやりとやさしい心をもつ子ども 

・伸び伸びと元気いっぱい遊ぶ子ども 

 

主な保育の内容 

家庭的な保育 

家庭的でゆったりとくつろげる環境のもと、個々の関わりを密にして、子どもが負担なく落ち着いて過ご

せるよう援助していきます。 

 

生活習慣の自立 

各年齢に合わせた正しい生活習慣のマナーを同じ方法で繰り返し指導します。 

そして、自分で考えて行動できる環境を整え、援助します。 

    3 歳未満児 ・・・・ 「自分でしようとする子」を育てる 

    3 歳児以上 ・・・・ 「身の回りのことが自分でできる子」を育てる 

 

わらべうた 

昔からうたい継がれてきたわらべうたを、今の子どもたちに伝え、生活の中で楽しくうたい、昔の人達の

知恵を学ぶと共に、友だちとの関わりを深め、人に対して思いやりのある心を育てる。 

 

絵本の読み聞かせ 

絵本を読みきかせてもらうことにより、絵本が好きになり、絵本を通じて人の話しが聞け、絵本の中の

色々な経験を豊富に吸収することができる子を育てる。 

 

体操教室 

2 歳児〔リズム体操〕 

あそびを通して「楽しそう」「やってみたい」と思わせるような動きを体験する。継続して遊ぶことで 

身体を動かす楽しさを味わい好きになる。 

3 歳児以上〔わくわく体操〕  

体操を経験することで、自分で考えながら運動への意欲を高める。また、友だちと活動するなかで社会性

や協調性を育む。 
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登降園について 

 

1.玄関 

※保護者の方には入室用セコムカードをお渡しします。（紛失された場合は 800 円いただきます） 

園に入るときにはインターフォンで「クラス・名前」を告げてから「りす」の感知器にタッチして入

室してください。 

注意：インターフォンに近づいて大きい声でお願いします。 

 

2. 登降園時の打刻のお願い 

登降園の時間をデジタルで管理し、延長料金などの請求を行っています。登園時および降園時にタブレ

ット打刻をお願いします。 

※精密機械であるため、タブレット操作は必ず保護者の方が行ってください。 

 

3. 欠席・遅刻・早退の連絡 

欠席・遅刻・早退の場合は、前日または当日の朝 9 時までに、保育システムメールか電話でご連絡く

ださい。病欠の場合は症状も合わせてお知らせください。 

 

 

●登園 

登園時間は 7 時～8 時４５分  

※9 時から保育活動が始まります。特別な理由ない限り 8 時 45 分までに登園しましょう。 

①7 時から 8時 45 分までは保育士が受け入れを行います。 

※薬のある方は朝の受け入れの保育士に手渡ししてください。 

 ②8 時 45 分以降はインターフォンで登園をお知らせください。  

 

●降園 

①インターフォンでクラスと名前を伝えてから入室して玄関でお待ちください。 

 ※カードキーでの開閉は 20 時までです。20 時以降は鍵をかけますので、インターフォンでお迎えを 

お知らせください。 

②お迎えが予定時間より遅くなる場合は必ず連絡をお願いします。 

※送迎は、届けのある保護者の方でお願いします。他の方に依頼する場合は、必ず事前に迎えの方の名

前をお知らせください。 

 

 

4.その他 

●ベビーカーは折りたたんで玄関の中に置いてください。 

●玄関の掲示板には毎日必ず目を通してください。 

 

 

5.問い合わせ 

●分からないことや聞いておきたいことがあるときは、遠慮なく保育士に声をかけてください。 

 

●電話での問い合わせ 

  美和保育園  086-422-9177（内線：2777）までおかけください。 
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利用形態について 

 

●保育時間 

 ・日勤 7：00～19：00 

 ・準夜 15：00～23：45 

 ・深夜 23：45～8：45 （2・3 交替含む） 

  

●延長時間 

 ・日勤 19：00 以降 

 ・夜勤帯のロング対応（深夜あけから続けて保育可能） 

  8：45～16：30 まで 

 

●延長料金 

 ・1 時間 350 円   

 ・ロング対応 １日 1,500 円 

 

健康について 

 

●下記症状がある場合は、家庭保育をお願いします。 

①登園する前に身体に異常がある場合 

②登園時の検温で 37.5 度以上の場合 

③解熱後 24 時間、インフルエンザ等流行期には、解熱後 48 時間までは家庭保育です。 

④家庭で下痢や嘔吐の症状がある場合は、登園せず、電話での連絡をお願いします。 

 特に、嘔吐の場合は家庭保育にご協力ください。 

 

●保育園では、次の予定で健康診断を行います。 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

●１歳 6 ヶ月、3 歳児の検診を倉敷市で行っています。また、予防接種等、かかりつけ医に相談し積極

的に受けるようにしてください。 

 

・園医による内科検診  ６月、１２月 

・歯科検診       ６月 

・身体計測       毎月第 4 週目 
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病児保育 

 

【病児保育を利用の場合】 

①発熱後、かかりつけ医の判断で病児保育可能と言われた。 

②解熱しているが、念のために病児保育を利用したい。 

【注意】 

・熱が 39 度以上の場合は利用できません。 

・病児保育を利用される場合は、利用の前日もしくは当日にかかりつけ医を受診し、「かかりつけ医連

絡票」で病児保育利用「可」のみ利用できます。利用当日「かかりつけ医連絡票」を保育園へ提出く

ださい。 

 ※病児保育は 2 日までとし、3 日目からは利用できません。 

【予約について】 

・病児保育は電話予約か、降園時に直接予約を行ってください。 

〇事前予約：子どもさんの状態によって予約受付を行います。利用当日 7：30 まで 

に利用の有無を連絡ください。 

〇当日予約：朝の７：３０までに電話で申し込んで下さい。 

 

【通常保育の場合】 

・解熱後 24 時間以上経過し、状態が良ければ通常保育になります。判断に迷う場合はかかりつけ医に

ご相談ください。 

 

くすりについて 

 

●薬の投薬は、家庭での服用をお願いします。 

●やむをえず園での投薬を希望される方は、登園時に職員へ手渡ししてください。 

 

 

 

 

●園では個人の薬は保管できません 

（熱性けいれんのあるお子さんの場合も座薬のお預かりはできません） 

 

【注意事項】 

●外用薬の場合もくすり連絡書は必要です。 

●眼・鼻・耳の投薬は園ではできません。 

   

添付書類 

●くすり連絡書 

 

必

ず

手

渡

し
！ 

薬は「くすり連絡書」と一緒に、登園時に必ず保育士に手渡ししてくださ

い。 

かばんの中、ノートに入れたままの場合は投薬できません。 
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.病気について 

 

出席停止となる感染症 

・該当となる感染症に罹患した場合は、医師の許可が出るまで登園することができません。「感染症」と

診断された場合は、速やかに園へご連絡ください。 

登園再開にあたっては医師の許可が必要です。 

・集団に入ると病気にかかりやすくなります。下記の病気が完治した場合は治癒証明書の提出が必要で

す。 

※特に感染しやすい病気については兄弟ともにお休みしていただく場合があります。集団生活をしてい

ることを理解してご協力お願いします。 

  

感染症名 出席停止期間 

登園に必要

な    

書類 

麻しん（はしか） 解熱後３日を経過してから 治癒証明書 

風しん（三日はしか） 発しんが消失してから 治癒証明書 

流行性耳下腺炎  

（おたふくかぜ） 

耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫脹が発現してから５日を経過し、

かつ全身状態が良好になるまで 
治癒証明書 

水痘（水ぼうそう） すべての発しんがかさぶた化してから 治癒証明書 

咽頭結膜熱（プール熱） 
主な症状（発熱、充血等）が消失した後、２日を経過するま

で 
 

腸管出血性大腸菌感染症
（O157、O26、O111 等） 

医師により感染の恐れがないと認められるまで。（無症状病

原体保有者の場合、トイレで排泄習慣が確立している５歳児

以上の小児については出席停止の必要はなく、また、５歳未

満の子どもについては、２回以上連続で便から菌が検出され

なければ登園可能である） 

治癒証明書 

流行性角結膜炎 

（はやり目） 
結膜炎の症状が消失してから 治癒証明書 

急性出血性結膜炎 医師により感染の恐れがないと認めるまで 治癒証明書 

百日咳 
特有の咳が消失するまで又は適正な抗菌性物質製剤による

５日間の治療を終了するまで 
治癒証明書 

結核 医師により感染の恐れがないと認めるまで 治癒証明書 

髄膜炎菌性髄膜炎 

（侵襲性髄膜炎菌感染

症） 

医師により感染の恐れがないと認めるまで 治癒証明書 

インフルエンザ 
発症した後５日を経過し、かつ解熱した後３日を経過するま

で 
不要だが、 

医師の指示

に従って登

園 

ＲＳウイルス感染症 呼吸器症状が消失し、全身状態が良いこと 

マイコプラズマ肺炎 発熱や激しい咳が治まっていること 

手足口病 
発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく、普段の食事がとれ

ること 

ウイルス性胃腸炎 嘔吐・下痢等の症状が治まり、普段の食事がとれること 
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給食について 

 

●食物アレルギー調査について 

入園時に全員「アレルギー疾患生活管理指導表」にて確認を行います。 

※アレルゲン除去食は医師の診断による「アレルギー疾患生活管理指導表」またはそれに準ずる書面に 

基づく対応となります。口頭など指示書以外の方法での依頼には対応できません。 

 

【通常の給食】 

①給食は月曜日～土曜日です。       

②日曜日、祝日、夜勤利用時にはお弁当を持参してください。おやつは園で用意します。 

③祝日稼働日の給食はあります。 

 

【アレルゲン除去給食】 

 ①アレルゲン除去給食は月曜日～土曜日です。 

 ②日曜日、祝日、夜勤利用時にはお弁当を持参してください。 

 ③祝日稼働日のアレルゲン除去給食はあります。 

※おやつの用意はできませんので、毎日持参ください。 

※特定原材料 8 品目（卵・乳・小麦・エビ・カニ・そば・落花生・くるみ） 

 を除去したアレルゲン除去食になります。 

 食物アレルギーの程度やアレルゲンの種類によっては対応ができません。 

 

●離乳食は基本的に 2 回食になってから始めます。 

●ミルクや冷凍母乳を希望される方は各自持参してください。 

●給食のキャンセルは 2 日前の月曜日から金曜日の午前中までにお願いします。 

（土・日・祝日はキャンセル連絡には対応できません） 

●アレルゲン除去食の追加は 3 日前までとなります。急な対応はできませんのでその時は弁当を持参し

てください。 

●延長保育の軽食は、18 時 30 分～40 分頃から食べます。 

●その他 

  随時ご相談に応じますので、職員室に声掛けをお願いします。 

 

保育の申し込みについて 

 

●勤務表提出の締め切りは、毎月 25 日 19：00 です。必ず時間厳守でお願いします。 

●FAX での申し込みは提出に間に合わない場合のみにしてください。止むを得ない場合は、太文字で 

はっきりと記入してください。 

●申し込み後の取り消しは「勤務変更届」に記入し、保育士に手渡ししてください。 

●準夜・深夜・急な夜間保育の申し込みは、対応が出来かねますので事前に早めにお申込みください。 
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緊急連絡について 

 

●園で発熱・嘔吐・下痢など急に体調が悪くなることがあります。その場合、緊急連絡票に記入のある保

護者の方に連絡します。その日の勤務、連絡場所に変更がある時は事前にお知らせください。 

必ず連絡がつくようにしておいてください。 

●避難訓練 

火災・水害・地震・不審者侵入の訓練を毎月１回行います。 

 

【避難場所】 

 火災・水害・地震 

 倉敷中央病院付属予防医療プラザ 

  

 

その他 

●毎月「園だより」をお渡しします。「行事」「お願い」「お知らせ」等の大切な内容を載せておりますの

で必ず目を通してください。 

●保育料の納入方法については、入園時にお知らせします。 

 ※保育料の納入は期日までにお願いします。 

●年度の途中で保護者の勤務先、「勤務時間」「住所」「電話番号」「家族構成」に変更が生じた場合は 

速やかに保育園に連絡ください。 

●おむつは、紙おむつの定額サービス（サブスク）を利用します。登録方法等については、入園時に説明

します。 

 

 

 

添付書類 

●誓約書 

●育休・産休明けで院内保育園を利用される方へ 

●日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度への加入について 

●児童票、家庭での生活状況 

●保育所におけるアレルギー疾患生活管理指導表 

●体調不良時の保育利用について 

●かかりつけ医連絡票 

●くすり連絡書 

●手ぶら登園のご案内 
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3 組 

 

0歳児（こりす組） 

 

1.一日の生活 

8：00～8：45 

 

9：00 

 

 

10：30 頃 

 

15：00 頃 

 

1７：00 頃 

18：30～40 頃 

  

登園 

 

水分補給 

自由遊び 

 

離乳食 

睡眠 

おやつ 

自由遊び 

順次降園 

軽食 

挨拶 

一人ひとりの興味、関心、欲求に応じて選んで遊ぶ 

生活リズムに合わせてお茶又は牛乳を飲む 

室内外で好きな遊びを楽しむ 

発達過程に沿った遊びをする 

離乳食後、睡眠に入る 

保育士に見守られ、子守唄や身体に触れてもらい安心して眠る 

 

 

順次、挨拶をして帰る 

 

2.持ち物について 

●衣類、その他の持ち物には全て名前を書きましょう。 

準備する物 入園時購入品 毎日必要な物 園に置いておく物 
週末持ち

帰る物 

・布団 

（掛布団・敷布団） 

約110×70の薄

手の物 

 

※必ず名前を記入 

 

・敷布団は二つ折り

にした背に当て布

をして名前を記入

してください 

・通園バック 

・お便りばさみ 

・帽子 

・名札 

・連絡帳 

 

・通園バック、帽子 

・連絡帳 

・食事用エプロン 1 枚 

（マジックテープの物） 

・エプロン袋      

(17ｃｍ×20ｃｍ） 

 

【サブスク利用しない方】 

・紙パンツ 8 枚 

（1 枚ずつ名前を記入） 

・紙パンツ入れ袋 

(25ｃｍ×30ｃｍ) 

・おしりふき 

・布団 

・着替えの衣服 

下着 

遊び着上下  

・着替え袋（30 ㎝×30

㎝） 

 

※着替えが少なくなっ

た時点で、チェック用

紙でお知らせします。

必要枚数を着替え袋

に入れて持参くださ

い。 

帽子 

布団 

 

●通園バックには名札を必ず付けてください。帽子には分かりやすいようにアップリケ等を付けてくだ

さい。 

●フード付きの上着は危険なため、着用させないでください。 
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3 組 

 

1,2歳児（うさぎ、ぞう組）  

 

1.一日の生活 

8：00～8：45 

 

 

9：00 

 

 

11：30 頃 

 

12：0０頃 

15：00 頃 

 

1７：00 頃 

 

１８：30～40 頃 

登園 

 

 

水分補給 

遊び 

 

昼食 

 

午睡 

おやつ 

 

順次降園 

 

軽食 

挨拶 

身の回りの持ち物を保育士と一緒に片付ける（靴・カバン等） 

 

生活リズムに合わせて牛乳を飲む 

一人ひとりの興味、関心、欲求に応じて選んで遊ぶ 

散歩、乗り物など園庭で全身を使った遊びをする 

食べられる量の食事を楽しく食べる 

食べた後の片付けを終えたら午睡の準備を始める 

保育士に見守られ安心して眠る 

排泄、手洗いを済ませおやつを食べる 

 

手遊びや集団遊びをしながらお迎えを待つ 

順次挨拶をして帰る 

 

2.持ち物について 

●衣類、その他の持ち物には全て名前を書きましょう。 

毎日必要な物 園に置いておく物 週末持ち帰る物 

・通園バック 

・連絡帳 

・食事用エプロン 1 枚 

・エプロン入れ袋 

 

【サブスク利用しない方】 

・紙パンツ 5 枚 

（1 枚ずつ名前を記入） 

・紙パンツ入れ袋（25 ㎝×30 ㎝） 

・おしりふき 

・布団 

・着替えの衣服 

下着 

遊び着上下  

靴下 １足 

・着替え袋   ・外遊び用靴 

※汚れた服は、ビニール袋に入れて家に持っ

て帰ります。 

※着替えが少なくなった時点で、チェック用

紙でお知らせします。必要枚数を着替え袋

に入れて持参ください。 

帽子 

布団 

 

●通園バックには名札を必ず付けてください。帽子には分かりやすいようにアップリケ等を付けてくだ

さい。 

●フード付きの上着は危険なため、着用させないでください。 


	・伸び伸びと元気いっぱい遊ぶ子ども

