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（認可外）倉敷中央病院美和保育園 
 

ＴＥＬ：086-422-9177 

ＦＡＸ：086-422-6401 



[2] 

 

園施設の概略 

 

■施設名                  

 （認可外）倉敷中央病院 美和保育園  

  倉敷中央病院の福利厚生施設  

 

■所在地                 

〒710-0056               

倉敷市鶴形 1-12-7             

ＴＥＬ：086-422-9177 内線：2777                   

 

■入所対象児 

認可外保育園 3 歳～就学前 （保育料無償化対象保育園） 

 

■規模 

 認可外保育園 198.74 ㎡ 

 

■構造 

 木造平屋 

 

■開所時間 

 午前7時～午後7時 

 

■職員体制 

園長・主任・保育士・看護師・管理栄養士・事務 

 

■クラス編成 

 きりん ・・3・4 歳   

 らいおん・・5 歳  
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保育方針  

・明るくあたたかい環境のなかで、健全な身体と円満な性格を培う  

・1人ひとりの子どもの気持ちを受容し、共感しながら落ち着いて過ごせるようにする  

・生活リズムや生活習慣を身につけ、日々充実感が味わえるようにする  

・生活の流れなど感じとる体験を積み重ね、豊かな心を育てるようにする  

保育目標 

・健康で感性豊かな子ども 

・思いやりとやさしい心をもつ子ども 

・伸び伸びと元気いっぱい遊ぶ子ども 

・自分で考えて行動する子ども  

主な保育の内容 

異年齢児保育 

年齢が異なる友だちといっしょに活動して交流することで、異年齢児の友だちと遊ぶ楽しさを味わいな

がら関わりを広げる。年上の子どもは年下の子のお手本になろうと意識したり、思いやりの気持ちを持

つことができる。年下の子どもは年上の子を見て真似をしたり、憧れを持つことで向上心が芽生える。 

 

年齢別保育 

年齢ごとに活動する時間を設け、各年齢の発達をおさえ保育する 

（3 歳児） 

 保育士や友だちと遊ぶなかで、自分のしたい事、言いたいことを言葉や行動で表現する。 

 健康で安全な環境のなかで、基本的な生活習慣が身につくようにする。 

（4 歳児） 

 保育士や友だちといっしょに遊ぶなかで、つながりを広げ、集団としての行動ができるように 

 する。 

（5 歳児） 

 相手を許したり、考えを認めたりする社会性に必要な基本的な力を身につける。 

 

絵本の読み聞かせ 

想像力が発達する 3～4 歳児では、ストーリー展開のある絵本が読まれ始める。お話を聞いているうち

に子どもが自然と物語に入っていき、想像力をかきたてられ集中力を楽しんで鍛える。 

 

 

 

体操教室 

3 歳児以上〔わくわく体操〕  

体操を経験することで、自分で考えながら運動への意欲を高める。また、友だちと活動するなかで社会

性や協調性を育む。 
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登降園について 

1.玄関 

※保護者の方には入室用セコムカードをお渡しします。（紛失された場合は 800 円いただきます） 

園に入るときにはインターフォンで「クラス・名前」を告げてから「りす」の感知器にタッチして入

室してください。 

注意：インターフォンに近づいて大きい声でお願いします。 

2. 登降園時の打刻のお願い 

登降園の時間をデジタルで管理し、延長料金などの請求を行っています。登園時および降園時にタブ

レット打刻をお願いします。 

※精密機械であるため、タブレット操作は必ず保護者の方が行ってください。 

3. 欠席・遅刻・早退の連絡 

欠席・遅刻・早退の場合は、前日または当日の朝 9 時までに、保育システムメールか電話でご連絡く

ださい。病欠の場合は症状も合わせてお知らせください。 

 

●登園 

登園時間は 7 時～8 時４５分  

※9 時から保育活動が始まります。特別な理由ない限り 8 時 45 分までに登園しましょう。 

①7 時から 8時 45 分までは保育士が受け入れを行います。 

※薬のある方は朝の受け入れの保育士に手渡ししてください。 

 ②8 時 45 分以降はインターフォンで登園をお知らせください。  

●降園 

①インターフォンでクラスと名前を伝えてから入室して玄関でお待ちください。 

 ※カードキーでの開閉は 20 時までです。20 時以降は鍵をかけますので、インターフォンでお迎えを 

お知らせください。 

②お迎えが予定時間より遅くなる場合は必ず連絡をお願いします。 

※送迎は、届けのある保護者の方でお願いします。他の方に依頼する場合は、必ず事前に迎えの方の

名前をお知らせください。 

   

利用形態について 

●保育時間 

・日勤 7：00～19：00 ・準夜 15：00～23：45 ・深夜 23：45～8：45（2・3 交替含む） 

●延長時間 

 ・日勤 19：00 以降 

 ・夜勤帯のロング対応（深夜あけから続けて保育可能） 8：45～16：30 まで 

●延長料金 

 ・1 時間 350 円   ・ロング対応 １日 1,500 円 

 

健康について 

●下記症状がある場合は、家庭保育をお願いします。 

①登園する前に身体に異常がある場合 

②登園時の検温で 37.5 度以上の場合 

③解熱後 24 時間、インフルエンザ等流行期には、解熱後 48 時間までは家庭保育です。 

④家庭で下痢や嘔吐の症状がある場合は、登園せず、電話での連絡をお願いします。 

 特に、嘔吐の場合は家庭保育にご協力ください。 
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●保育園では、次の予定で健康診断を行います。 

・園医による内科検診  ６月、１２月 

・歯科検診       ６月 

・身体計測       毎月第 4 週目 

 

くすりについて 

●薬の投薬は、家庭での服用をお願いします。 

●やむをえず園での投薬を希望される方は、登園時に職員へ手渡ししてください。 

●園では個人の薬は保管できません 

（熱性けいれんのあるお子さんの場合も座薬のお預かりはできません） 

 

病気について 

出席停止となる感染症 

・感染症に罹患した場合は、医師の許可が出るまで登園することができません。「感染症」と診断された

場合は、速やかに園へご連絡ください。登園再開にあたっては医師の許可が必要です。 

※不明な点等がありましたら園にご相談ください。 

 

給食について 

【通常の給食及びアレルゲン除去給食】 

①給食は月曜日～土曜日です。       

②日曜日、祝日、夜勤利用時にはお弁当を持参してください。おやつは園で用意します。 

③祝日稼働日の給食はあります。 

※アレルゲン除去給食にはおやつの用意はできませんので、毎日持参ください。 

 

緊急連絡について 

●園では子どもが急に体調不良になった場合は、緊急連絡票に記入のある保護者の方に連絡します。そ

の日の勤務、連絡場所に変更がある時は事前にお知らせください。 

●避難訓練 

火災・水害・地震・不審者侵入の訓練を毎月１回行います。 

【避難場所】 

 火災・水害・地震 

 倉敷中央病院付属予防医療プラザ 

  

その他 

●毎月「園だより」をお渡しします。「行事」「お願い」「お知らせ」等の大切な内容を載せておりますの

で必ず目を通してください。 

●年度の途中で保護者の勤務先、「勤務時間」「住所」「電話番号」「家族構成」に変更が生じた場合は 

速やかに保育園に連絡ください。 
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３ ,４ ,5歳児（きりん・らいおん組）  

 

1.一日の生活 

8：00～8：45 

 

 

9：00 

 

 

10：00 

 

 

11：30 頃 

 

 

13：00 頃 

 

 

15：00 頃 

 

 

16：00 頃 

 

17：00 頃 

 

１9：00 頃 

 

 

登園 

 

 

選択活動 

及び遊び 

 

 

 

 

当番活動 

昼食 

 

午睡 

 

 

おやつ 

 

降園準備 

帰りの集まり 

自由遊び 

順次降園 

 

延長保育 

挨拶（手洗い・消毒を行う） 

身の回りの持ち物を保育士と一緒に片付ける（靴・カバン等） 

シールを貼る 

生活リズムに合わせて水分補給をする 

一人ひとりの興味、関心、欲求に応じた遊びを見つけ遊ぶ 

園庭で乗り物や遊具等全身を使った遊びをする 

◎年齢別保育をする 

指導計画に基づいた活動やリズム遊び、集団遊びをする 

 

机を拭くなど食事の準備を手伝う 

食べられる量の食事を楽しく食べる 

食べた後の片付けを手伝う 

3.4 歳児は、順次午睡に入る 

（5 歳児は秋以降、必要に応じて休息をとる） 

排泄、手洗いを済ませる 

着脱後おやつの準備をして食べる 

後片付けをする 

降園準備をする 

手遊びや集団遊びをする（その日の話や明日の話を聞く） 

 

お迎えの順に挨拶をして帰る 

 

家庭的な雰囲気の中で、自由な活動をしながらお迎えを待つ 

 

 

2.持ち物について 

・パジャマ  ・歯ブラシ  ・着替え（1 着）  ・シール帳  ・ノート  ・外遊び用靴（園用） 

 

●毎朝の持ち物の片付けは自分でします。また、登降園時は、子どもが自分で持ち物をもつ習慣をつけ

ましょう。 
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用品について 

 

●通園の服装 

 制服・体操服・体操ズボン  

 

●準備品について  

                          ※2023 年の価格を表示しています。 

 持ってくるもの 園で一括購入するもの（税込） 

着替え（私服 1 着） パンツ（紙か布） 制服 7,500 円 

歯ブラシ 箸 通園用カバン 4,950 円 

布団 おたよりばさみ カラーキャップ 1,100 円 

パジャマ（園で使用している人） 出席ノート 550 円 

戸外遊び用靴（園で保管します） 連絡ノート 130 円 

上履き（規定なし、袋に入れてください） じゆう画帳 240 円 

 クレヨン（1本ずつ名前を記入） 520 円  

                          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

●教材について 

 ・毎月絵本「ひかりのくに」（440 円）を購入します。 

 ・ライオン組は保育内容に沿って、必要に応じて教育資材を購入します。 

保護者には事前にお知らせします。 

 

 

 

 

 


	・伸び伸びと元気いっぱい遊ぶ子ども
	・自分で考えて行動する子ども

