
EUS-FNAB(超音波内視鏡下穿刺吸引生検)を受ける患者さまへ
KCH-251-06-0165-001

患者氏名：

入院日
（手術前日）

手術翌日
外来

受診日

治療前 治療後

ゴール
（到達目標）

①検査について理解ができる ①腹部症状がない
②検査データに問題がない
③合併症の症状・所見がない
④安静が守られている

①腹部症状がない
②検査データに問題がない
③合併症の症状・所見がな
い

治療
処置

今まで服用していた薬の継続の有
無について説明します。

・指示があればお伝えします。

検査

・午後から治療です。
・呼び出しがあったらスト
レッチャーで行きます。

・治療後は帰室して1時間心電図モニ
ターを装着させてもらいます。
・検査2時間後に採血をします。

血液検査

安静度

制限はありません。
病棟外に出るときは看護師にひと
声かけてください。

・治療後は帰室して2時間はベッド上で
安静にしてください。

制限はありません。

食事

２１時以降、食べることは禁止。
水分（水・お茶）は許可があるまで
とることできます。

朝７時以降絶飲食です。
喉が渇いた時は、うがいを
してもかまいません。

指示があるまで絶飲食です。 朝より食事を再開します。

排泄
病棟もしくは病室のトイレをご利用
ください。

検査前にトイレをすませてく
ださい。

検査後帰室して2時間後よりトイレ歩行
のみ可能です。

清潔
入浴可能です。 治療後はシャワー、入浴は

出来ません。
シャワー浴が出来ます。

公益財団法人 大原記念倉敷中央医療機構　倉敷中央病院

／

治療後の結果を外来で主治医が
説明します。

説明

・検査、治療について、主治医が説
明します。入院、治療に必要な書
類を渡しますので入院日にご持参
ください。

治療について主治医が説明
します。
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