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※この表は入院～退院までのプランを一覧にしたものです。
※状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらいつでもお尋ねください。

必要と判断された場合は退院前に医療関係者と患者・家族で話し合いの場を持ちます

必要に応じて採血やレントゲンを実施します

体調に合わせて、シャワー浴や体拭きを行いましょう

『間質性肺炎と上手に付き合うために』のパンフレットを用いて説明しますテレビの【SD再生】11【在宅酸素を導入される方へ】、12-1【呼内：自己管理1】12-2【呼内：自己管理2】12-3【呼
内：自己管理運動】を視聴してください

院内フリー

リハビリでの目標を達成することができる

理学療法、作業療法の実施
・ＡＤＬ訓練
・自宅等の環境調整
・家族指導(該当者のみ)

日常生活で低酸素をきたす動作がわかり、注意できる

指示された通りにお願いします

転倒に注意して、室内トイレを使用してください

ゴール
（到達目標）

受診が必要な症状を言うことができる

定期受診の必要性がわかる

現行治療を実施します

有効な呼吸方法とその利点がわかり、実践できる


