
気管支内視鏡検査を受けられる方へ KCH-251-06-0141-001

患者氏名：

・午後から気管支内視鏡検査となります。

※この表は入院中のプランを一覧にしたものです。
※状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらいつでもお尋ねください。
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   月　　　　　日

検査日当日【入院日】

・お薬を飲んでいる方は看護師へお渡し下さい。
・血液をさらさらにするお薬や血糖値を下げるお薬を飲んで
いる方は、指示があるまでお薬は飲まないでください。
・喫煙をされる方は禁煙をお願いいたします。
・ボタンや金具の付いていない寝衣に着替えて検査に行き
ます。(ボタンや金具がなければ下着は着ても構いません。)
・検査に行くまでに点滴を行います。
・呼び出しがありましたら入れ歯や貴重品・湿布は外してく
ださい。
・検査室へはストレッチャーで行きます。

・看護師が頻回にお伺いし、検査後の観察や測定を行い
ます。
・夕食後よりお薬を飲んでもらいます。一部のお薬に関して
は中止指示が継続されますのでその際にはお知らせいたし
ます。
・何か気になる自覚症状がありましたら、すぐに看護師へお
知らせ下さい。

・安静の制限はありません。

検査前 検査後

①検査について理解できる ①血痰・喀血の鮮血の量が増えていない
②酸素投与の有無に関わらずSpO2　92％以上を維持す
ることができる

・安静の制限はありません。 ・検査終了2時間後に看護師が声をかけるまでは、ベッド
上で安静にお過ごしください。
・安静解除後、初めて歩行する際には看護師が一緒に歩
行を見守ります。
・初めて歩行する際にふらつきがないことを看護師が確認で
きれば、病棟内の歩行は可能です。

退院後
初回受診時

　
　
　
　
　
　
☆
退
院
後
の
受
診
日
ま
で
に
異
常
を
感
じ
ま
し
た
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
受
診
日
を
待
た
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い

。

　
　
　
　
　
　
☆
退
院
日
に
退
院
後
初
回
外
来
受
診
日
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す

。

検査翌日
【退院予定日】

   月　　　　　日

①気胸の症状・所見がない
②検査前と同程度の酸素化を維持することができる

・何か気になる自覚症状がありましたら、すぐに看護師にお
知らせ下さい。
・退院後に痰に混じる血液が増える、胸の痛みがある、息
が苦しいなどの症状がありましたら、速やかに当院を受診し
て下さい。

・必要に応じて、朝一番で胸部レントゲン撮影を行いま
す。

・特に制限はありません。

経　過
（日　付）

到達目標

治療・処置

検　査

安　静

食　事

・検査終了2時間後にムセなどがなければ食事や水分摂
取は可能です。看護師が声をかけるまでは水分摂取は控
えてください。
・初めに水分摂取を行う際には看護師がムセがないことを
確認します。

排　泄

説　明

清　潔

・朝食後以降は、絶食となります。
・水分は少量であれば12時まで飲んでいただいてかまいま
せん。
それ以降に口が渇く際はうがいを行ってください。

・検査の呼び出しがありましたら声をかけますので排尿を済
ませてください。

・お化粧やマニキュアを付けている方は落としてください。

・検査終了2時間後までは、ベッド上安静が必要です。
その間にトイレに行きたくなったら看護師にお知らせくださ
い。

・検査当日は入浴、シャワー浴はできません。

・特に制限はありません。

・受け持ち看護師がお話を伺い、入院中のことや検査に関
する注意事項の説明を行います。
・入院診療計画書など必要な書類に署名をしていただき、
その後看護師へ提出をお願いいたします。
・転倒防止の説明（映像視聴）をします。

・検査の結果につきましては後日主治医よりお伝えいたしま
す。
・次回受診や退院後の生活に関する注意点などを看護
師がお伝えします。
・看護師が退院時に書類をお渡ししますので、退院承諾
の書名をして提出をお願いいたします。

・入浴やシャワー浴は行なうことができます。


