
帯状疱疹で入院される方へ（腎機能障害がない方） KCH-251-06-0331-001

患者氏名：

入院２日目～７日目

   月　　　　　日～　　　月　　　　　日

抗ウイルス薬の点滴を行います（1日3回　6時、14時、22時）。
傷口から浸出液がある場合などは、シャワー浴後に軟膏塗布を行います。
背部や腰部など手の届かないところは、看護師にて介助を行います。

入院日より並食が出ます。
食事制限がある方には制限食、硬いものが食べにくい方にはやわらかい食事に変更する場合があります。

入院日3日目、7日目に採血を行います。

病棟内安静。傷口の状態によっては室内安静となります。

【退院予定日】
８日目

   月　　　　　日

【退院の目処】
水疱がかさぶたになる。
日常生活の注意点が
理解できる。

退院日朝まで抗生剤点
滴を行います。
自宅にて処置が必要な
場合は、看護師より処置
方法の説明を行います。

入院前に採血を行います。

退院後の過ごし方につい
て説明を行います。

入院生活について理解で
きる。
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重篤な合併症がない（脳症や髄膜炎）
皮膚症状の悪化がない疼痛のコントロールができる。
検査データに問題がない。

 公益財団法人 大原記念倉敷中央医療機構　倉敷中央病院

※状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらいつでもお尋ねください。
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経　過
（日　付）

到達目標

治療
・

処置

検　査

安　静

食　事

抗ウイルス薬の点滴を開始
します。

   月　　　　　日

入院日

入院中の過ごし方について
の説明を行います。

説　明

清　潔

必要時医師から適宜説明します。

　　　シャワー浴ができます。体調によりシャワー浴が困難な場合は清拭を行います。


