
入院診療計画書（脳血管撮影を受けられる方へ） (1)「特別な栄養管理の必要性」・・・有　・　無（どちらかに○を）　

病名： 症状：
（2）「総合的な機能評価」・・・該当する場合、別紙にて評価

診療科： 入院病棟： 　　　　　　　　　　　　　　　　患者氏名：
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　入院期間： 約　　　日間

入院日
（手術前日）

退院予定日
外来

受診日

手術前 手術後

ゴール
（到達目標）

①手術の準備（必要書類の提出、必要物品の
準備）ができる。
②検査時の注意点が分かる。

①絶飲食の時間を守ることができる。
②朝の薬の内服時間・種類を守ることができる。

①検査後に血圧、脈拍の変動などの異常がない。
②安静や体位、食事などを守ることができる。
③異常、変わったことがあれば看護師に伝えることが
できる。

検査前の状態に戻っている。

治療
処置

お薬を飲んでいる方は持参してください。
中止しなければいけないお薬は再開になるまで
看護師がお預かりする場合があります。
眠れない場合は、薬が用意されていますのでお
申し出ください。足から検査を行う場合は両足
の付け根の除毛を行います。

内服中の方は朝の薬を指示通りに内服してください。
検査30分前から点滴を行います。
準備の連絡があれば専用の検査着に着替えます。
検査室へ車椅子か寝台でいきます。

看護師が検査から病室に帰室時と30分後、2時間後、
（　　　）  時間後に伺い、血圧や体温を測り症状を観察
します。

針を刺した部位のｶﾞｰｾﾞを取ります。

検査
採血と心電図があります。

安静度

制限はありません。
病棟外に出るときは看護師に声をかけてくださ
い。

制限はありません。
病棟外に出るときは看護師に声をかけてください。

足から行った場合は、ベッドの上で過ごします。
穿刺後の足は針を刺した部位の安静が解除になるま
で（4～5時間が目安です）伸ばしておきます。
安静解除後、調子がよければトイレまでは歩行も可能
となりますが、最初の歩行は看護師が付き添います。
手から行った場合は、病棟内安静です。

病院内は歩行自由となります。

食事

通常の食事をとってください。 午前中検査の場合は、朝食は食べることはできません。
午後から検査の場合は、昼食は食べることはできませ
ん。
水分は指示があるまで摂ることできません。
絶飲食中、喉が渇いたときは、うがいをしてもかまいませ
ん。

帰室後より飲水・食事は可能です。

排泄

病棟もしくは病室のトイレをご利用ｌください。 検査前にトイレをすませてください。
足から行う場合、女性の方は尿道留置カテーテルを挿入
します。

帰室して（　　）時間後に針を刺した部位の安静を解除
しますが、歩行ができる状態か確認してから看護師が
尿の菅を抜きます。
その後歩いてトイレに行けます。（最初は看護師が付き
添います。）

清潔

（足からの検査の方は）両足の付け根の除毛が
済んでからシャワーをします。（シャワーの時間
は看護師がお伝えします。）
マニキュアは落としておいてください。

お化粧はしないでください。
長い髪専用の帽子をかぶったときに帽子の中へ入れ込
んでください。（ヘアピンやゴムなどは使用できません。）

看護師が洗面や嗽をお手伝いします。

主治医： 担当看護師： 担当薬剤師： 患者様（家族あるいは代理人）

氏名：

説明者： 説明日：

　西暦   　     　　　　　年　　　　　　　月　　　　　　　日

※今回の入院につきまして現時点での診療計画は以上の通りです。なお、この説明は現在の病状から予測される範囲のものです。病状等に変化がございましたら、その都度ご説明をさせていただきます。ご不明の点がございましたらお申し出ください。
<平成24年5月修
正>
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<平成23年7月作成>

受け持ち看護師がお話を伺い、検査前・後の経
過、処置について説明します。
入院診療計画書、検査同意書など必要な書類
を医師よりお渡ししますので、署名が終わったら
看護師へ提出してください。
検査でＴ字帯を使用しますので、売店で1枚購入
し準備をしておいてください。

説明

ご家族は検査開始予定2時間前には病室で待機してくだ
さい。
検査が終わるまで、ご家族の方は病室または病棟デイ
ルームで待機してください。

主治医より検査結果の説明があります。 看護師より次回の外来日やお薬について
の説明があります。


