
円錐切除術を受けられる方へ
診療科：産婦人科
入院病棟：１病棟３階西病棟 患者氏名：

※この表は入院～退院までのプランを一覧にしたものです。入院時に必ず持参してください。
 倉敷中央病院

※状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらいつでもお尋ねください。 産婦人科

《準備物品》Ｔ字帯１枚、紙パンツ1枚、パット（２枚入り１袋）、羽織物、靴下、ナプキン１袋 ＜2019年6月修正＞

入院日

手術室で、尿の管が入ります
手術後６時間から尿の管を抜くこ
とができます

9時から絶食、水分は9時までで
す（手術の時間によって変更する
ことがあります）

帰室３時間後より飲食可です 普通食です

歩行できます

シャワーができます ガーゼが抜け、出血がなけれ
ばシャワーに入れます

手術１日目

   月　　　　　日
血圧、脈拍、体温などが安
定している
嘔気、嘔吐、頭痛などの症
状がない、もしくは持続しな
い

術後１～３日目で退院
【退院予定日】

   月　　　　　日

退院後
初回受診時
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退院後の説明があり
ます

日常生活の注意点に
ついて理解できる

腟内ガーゼを抜去します
（手術時にガーゼを留置した
場合のみ）

11時から点滴があります

病棟内安静です

主治医の診察があります
毛剃りがあります
ネームバンドをつけます

経　過
（日　付）

到達目標

治療・処置

安　静

毛剃りをした後、シャワー浴ができる
37.5度以上の発熱がない
手術について理解できる
入院生活について理解できる

手術当日

帰室３時間後で点滴を終了しま
す

手術前 手術後
   月　　　　　日

血圧、脈拍、体温などが安定し
ている

37.5度以上の発熱がない
   月　　　　　日

手術後３時間は安静です
その後から座位可です
手術後６時間から歩行可です

食　事

排　泄

制限ありません

説　明

普通食です

手術について主治医から説明があ
ります

清　潔


