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セカンドオピニオンとは

倉敷中央病院 がん相談支援センター発行 2024年4月更新

現在の担当医の意見（ファーストオピニオン）をよく理解する

セカンドオピニオンを申し出ることで
今後の治療に不利益を被ることはありません。
どこでセカンドオピニオンが受けられるか、
担当医にどのように上手に伝えれば良いか・・

などあれば

お気軽にがん相談支援センターに
お問い合わせ・ご相談ください

現在の担当医の診断や治療方針について、他院の医師の意見を聞き治療法の
選択の判断材料にする仕組みです。

セカンドオピニオンを受ける病院を決める

受診の準備をする

セカンドオピニオンを聞く（当日）

セカンドオピニオン後、現在の担当医に報告する

他院の医師の意見(セカンドオピニオン)を
聞いてみようと思ったら…

・可能なら信頼できる人に同行してもらいましょう

・現在の担当医に紹介状などを準備してもらいましょう。
・セカンドオピニオンを受ける病院の窓口へ連絡し予約しましょう

・診断名、病状、進行度、推奨される治療法とその理由などをしっかりと聞きましょう

・セカンドオピニオンで聞いたこととその内容について報告をしましょう

・これからの治療方針について再度話し合いましょう

セカンドオピニオンで
医師に伝えたいこと、
聞きたいことを整理
しておきましょう

セカンドオピニオンは
自費診療となるため
医療機関によって
金額が違います

治療開始が遅れないよう、
セカンドオピニオンの
時期について主治医と
よく相談をしましょう




