
糖尿病サポートチーム
（DIST）



資格取得前後の業務
・DIST（入院糖尿病サポートチーム）のメンバーとしてDISTカンファレンスに参加

週に2回
・DIST会議

3カ月に1回
・CDEの会

院内の糖尿病療養指導士（CDE）が集まり、勉強会、情報共有などを行う
・外来糖尿病教室

水曜日が５週ある月は、第５水曜日をCDEが担当する

学会 認定制度

日本糖尿病療養指導士認定機構 糖尿病療養指導士

関連する学会・認定制度



糖尿病療養指導士
取得までのイメージ

症例を集める
(通算1000時間以上糖尿病患者に対し直接療養指導を行う)

2年以上継続して
糖尿病患者の療養指導業務に従事

試験受験 合否判定

受験資格
審査

受験申し込み
(申請書類の提出)

受験者用講習
受講

受験者用講習
受講申し込み
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