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2019 年 7 月 29 日 

倉敷中央病院主催 

岡山県緩和ケア研修会のご案内 
 

下記のとおり、地域がん診療連携拠点病院として岡山県のがん等の診療に携わる医師等に対する緩和

ケア研修会集合研修を当院主催のもと開催いたします。 

本研修会は、「がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会の開催指針」（平成29年12月

1日付け健発 1201 第 2号厚生労働省健康局長通知の別添）に基づき実施するものです。 

全過程修了者には後日、研修会主催責任者と厚生労働省健康局長両名の記名捺印された「修了証

書」を交付いたします。 

 

 

開催日 【第 16 回】 2019 年 10 月 5 日(土) 

時間 9：00～17：10 （8：30～受付） 

責任者 主催責任者： 院長 山形 専／企画責任者： 緩和ケア科主任部長 佐野 薫 

会場 倉敷中央病院 ３棟３階会議室６ 他 （倉敷市美和 1-1-1 駐車場あり） 

対象者 
医師・歯科医師 及び 緩和ケアに従事するその他の医療従事者 

※開催日時点において e-learning 修了後２年以内の者 

参加費 1 名につき 2,000 円（お弁当・茶菓代として） 

募集人数 6 名程度（先着順となります） 

申込方法 

申込書に必要事項を記入の上、e-learning 修了証書(PDF 等データまたは印刷物)を添

付して、下記担当部署まで E-mail もしくは FAX、郵送でお申込みください。 

申込受付後に E-mail 等にて集合研修受講案内状をお送りします。 

※e-learning 修了証書交付日が、集合研修開催日から 2年以内であることをご確認ください。 

※先着順で受付の予定です。 

※お申込み後 1 週間ほど経過しても受付結果の連絡が届かない場合は、申込書が届いていな

い恐れがありますので、お手数ですが下記担当部署へお問い合わせください。 

申込締切 2019 年 9 月 5日(木)必着 ※定員に達し次第締め切らせていただきます。 

備考 

・ 【！】e-learning ログイン ID とパスワードは、集合研修後も必要です。 

・ 会場までの交通費は各自ご負担ください。 

・ 事前申込で受付した方のみ受講可能です。当日受付はできません。 

・ 「修了証書」の交付は、集合研修の 1～2 か月後頃になります。 

 

お問い合わせ・申込先 

公益財団法人 大原記念倉敷中央医療機構 倉敷中央病院 

人材開発センター 古米・影本 

〒710-8602 岡山県倉敷市美和 1-1-1     E-mail： kanwakeakenshu@kchnet.or.jp 

直通 TEL： 086-422-6275 ／ FAX： 086-421-3424 

 

集合研修を受講いただくには、事前に e-learning の修了が必要です。 ! 

mailto:kanwakeakenshu@kchnet.or.jp
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e-learning の内容 

サイトトップページ URL： https://peace.study.jp/pcontents/top/1/index.html 

 

【e-learning 受講の流れ】 

1. 新規受講者登録（氏名等登録、ログイン ID・パスワード設定）を

行います。 

※登録は、「医師・歯科医師」と「医師・歯科医師以外の医療

従事者」に分かれています。 

※ログイン ID(受講者 ID)は集合研修開催側と受講者の紐づけ

に使用されます。 

2. 受講者ログインからログインし、プレアンケートを回答後、必修

10科目及び選択 2科目以上を受講します。 

3. 修了テストを受講して合格します。(不合格の場合は合格する

まで修了テストを再受験) 

4. 上記 2～3 を完了すると e-learning 修了証書の印刷が可能になります。 

※修了証発行要件を満たした日がe-learning修了証書交付日(e-learning修了日)となり、有効期間

は 2年間です。2年以内に各がん拠点病院等で開催される集合研修を受講ください。 

5. e-learning 修了証書を印刷または PDF 等データ保存します。 

6. 集合研修申込書に、e-learning 修了証書（PDF 等データまたは印刷物）を添付して、集合研修へお

申込みください。 

7. なお、集合研修を受講後、ポストアンケートの回答をもって「緩和ケア研修会」修了となりますので、集

合研修毎に指定された回答期限を厳守ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【e-learning 学習内容】 

必 

修 

① 患者の視点を取り入れた全人的な緩和ケア 

選 

択 

① がん以外に対する緩和ケア 

② 苦痛のスクリーニングと、その結果に応じた症状緩和及

び専門的な緩和ケアへのつなぎ方 

② 疼痛、呼吸困難、消化器症状以外

の身体的苦痛に対する緩和ケア 

③ がん疼痛の機序、評価及びＷＨＯ方式のがん疼痛治療

法を基本とした疼痛緩和に係る治療計画などを含む具体

的なマネジメント方法 

③ 不安、抑うつ、せん妄以外の精神

心理的苦痛に対する緩和ケア 

④ 緩和的放射線治療や神経ブロック

等による症状緩和 ④ 呼吸困難等の身体的苦痛に対する緩和ケア 

⑤ 消化器症状等の身体的苦痛に対する緩和ケア ⑤ 社会的苦痛に対する緩和ケア 

⑥ 不安、抑うつ等の精神心理的苦痛に対する緩和ケア   

⑦ せん妄等の精神心理的苦痛に対する緩和ケア   

⑧ がん等の緩和ケアにおけるコミュニケーション   

⑨ がん患者等の療養場所の選択、地域における連携、在

宅における緩和ケアの実際 

  

⑩ アドバンス・ケア・プランニング、家族の悲嘆や介護等へ

の理解、看取りのケア、遺族に対するグリーフケア 

  

 

  

1 2 
ログイン ID とパスワードは集合

研修後も必要です。 

忘れないよう保持ください。 

所要時間目安は 1 科目 15～30 分

で、合計 3～4 時間くらいです。(個人

差があります) 

e-learning システムに係るお問い合

わせは当院では回答しかねます。 

https://peace.study.jp/pcontents/top/1/index.html


 3 / 3 

 

集合研修のプログラム（予定） 

ワークショップを中心に構成されており、実地に活かせる知識や技術、態度の修得を目指します。 

 

開始 終了 所要時間 内容 

8:30 9:00 30 分 受付 

9:00 9:05 5 分 院長挨拶 

9:05 9:25 20 分 開会・開催にあたって 

9:25 10:15 50 分 e-learning の復習・質問 

10:15 10:25 10 分 休憩 

10:25 12:15 110 分 コミュニケーション 【ロールプレイング】 

12:15 13:05 50 分 昼食・休憩 

13:05 13:15 10 分 アイス・ブレイキング 

13:15 14:45 90 分 全人的苦痛に対する緩和ケア 【グループ演習】 

14:45 15:55 10 分 休憩 

14:55 16:25 90 分 療養場所の選択と地域連携 【グループ演習】 

16:25 16:35 10 分 休憩 

16:35 16:50 15 分 がん患者等への支援 

16:50 17:10 20 分 ふりかえりと修了式 

 

 


