
産後ケア

「お母さん」を
ちょっとおやすみ

赤ちゃんを預かりますので、
ゆっくりしましょう！まとめて
寝たい・授乳だけしたい等の
ご希望に合わせてサポート
します。

授乳やおっぱいの
相談ができます

授乳がうまくいかない、ミルクの
足し方が分からない、何でも聞
いて下さい。ご希望に合わせて
おっぱいマッサージも受けられま
すよ！

赤ちゃんのお世話を
練習できます

沐浴や爪切り、泣いたときの
あやし方など、助産師と一緒
に赤ちゃんのお世話のしかた
を練習しましょう。

対象者 当院で出産後１ヶ月以内のお母さんと赤ちゃん
（お母さんのみのご利用はできません）

持ちもの
• 診察券、保険証、母子手帳
• 下着やナプキン、ふだん飲んでいる薬
• 利用決定通知書兼利用券（あれば持ってきて下さい）

料金

完全予約制です。086-422-0210（代表）に電話を
して、産科病棟につないでもらって下さい。

病院がお貸し
できるもの

• お母さんはアメニティが使えます（有料）
• 赤ちゃんの服やおむつ、ミルクは病院でご用意します

1泊2日 37,000円 （部屋代、食事代込み）

（２泊以上ご利用される場合、双胎の方の料金はスタッフへお尋ねください。）

産後ケア助成制度について当院と契約している市町村に住民票があれば、料金が割引きされます。
契約している市町村など、詳しくはスタッフにお尋ね下さい

申込方法

お母さんの心配やお疲れが少しでも和らぎますように

倉敷中央病院 産科病棟


