
み
ん
なで

まなぼう！
み

ん
なで

助けよう！

会場
倉敷中央病院付属 予防医療プラザ 5 階

古久賀ホール

日時
2026 年

８月９日 (日) 14：00 ～ 15：30
( 開場 13：30 )

対象

子どもも大人も
どなたでも！
託児所 あり
（対象年齢：3 – 5 歳 先着順）

2 0 2 6
倉敷救命講習

申込

ご参加には事前申し込みが必要です
参加申込フォーム：https://x.gd/ijGgY
締め切り：7月26日
定員 50 名 先着順となります

ちいさな手でも、だれかを救える！
8月10日（健康ハートの日）の救命講習会
目の前でだれかが倒れたとき、ほんの少しの勇気を出せるように。
今年は倉敷で、小学生以上のお子さんから大人までみんなで学べる

「PUSHコース」を開催します！
・体験しよう！心臓マッサージ＆ AEDの使い方
・パパ・ママ・子どもにまつわるお仕事の方々必見！
子どもの”もしも”に備える「子どもの人工呼吸」

夏の思い出に、みんなで「いのちを救う一歩」を学んでみませんか？

参加申込フォーム

参加
費用 無料

わたしたちは岡山県でのPUSH活動を支える 市民インストラクターを募集しています
詳細は日本臨床ライフサポート協会 事務局：jcla16.staff@gmail.com 又は 当日のスタッフにお問い合わせ下さい

主催：一般社団法人日本臨床ライフサポート協会 蘇生ラボ 倉敷中央病院 救急科・小児科
後援：一般社団法人 倉敷医師会 倉敷市消防局 倉敷市教育委員会 山陽新聞社 協賛：Reuse Pro

ロゴ・イラストについて「大阪ライフサポート協会 PUSHプロジェクト」より転載
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