
 

リバーくん＆

けんぴぃちゃん

梅雨が明けて暑い日が続いていますね。 

健康管理センターでは毎年、緑のカーテンをつ

くって夏を快適に過ごしていただけるように

しています。今年はアサガオを植えています。

植える植物によって花や実など、楽しみ方も

様々ですよ。 
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ゴーヤやアサガオなどツル性の植物を 

窓の外に這わせて作るカーテンのことです。 

日差しを遮ることで室温の上昇を抑えて 

自然の涼しさで夏を快適に過ごせますよ！ 

 子育て、仕事、家事などで平日病院に行けない女性の皆様が、

休日の日曜日に「乳がん検診」を受けられるよう、全国の医療機

関と、認定 NPO法人 J.POSH が協力して乳がん・マンモグラフ

ィー検査を受診できるよう取り組んでいます。毎年 10 月の第 3

日曜日を J.M.S としており、今年度は 10 月 21 日に行われま

す。当院では、乳がんと合わせて健康診査や倉敷市のがん検診な

どの内容もご受診していただけますので、ぜひご検討くださいま

せ。 

～日曜日に乳がん検診が受診できます～ 

 ６月より受診が始まっていま

す。健康管理センターでは、全ての

項目の受診が可能ですので、年に

一度のライフイベントとしてご受

診してみませんか？ 

（ジャパン・マンモグラフィ・サンデー） 


