
   

 

  

平日に健診を受けることが難しい方を対象に、土曜日に婦人科健診を 

ご受診していただける日としてハートデイを設けています。 

今年度は 12 月 1 日（土）に、婦人科健診と合わせて、しめ縄リースの

ワークショップを開催いたしました。健診の待ち時間や、終了後の時間を

使って、自由に参加していだきました。お客様同士の会話もあり、 

とても楽しい時間となりました。 

 

このイベントをきっかけに、健診も年に一度の 

ライフイベントとして考えていただければと思っています。 

 

 

リバーくん＆ 

けんぴぃちゃん 

 

健康年齢は、160 万人分の医療データを基に開発された指標で、健康診断の 12 項目のデー

タからあなたのカラダの健康状態を年齢で表すことができます。カラダの外側と内側の年齢は

異なります。この機会に健康年齢でカラダの中をチェックしてみませんか？  

 

検査料金：1.000円(税抜) 
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一般的な健診結果はどう見たらいいのか… 

同世代と比べて自分は健康なのだろうか… 

健康年齢は同世代と比較して 

今どのくらい健康なのかが分かりやすい！ 

素敵なリースが

できました♪ 


