
                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                             理念と基本方針 

＜理    念＞私たちは医療の担い手としての責務を自覚し、研鑚を重ね「人と人とのふれあい」を大切 

            にし、地域の住民の皆様に一層の信頼を得られる医療を提供し地域社会に貢献します。 

＜基本方針＞ １．患者様の立場を尊重し納得と同意に基づく医療を実行します。 

             ２．地域の中核病院として地域の皆様の診療、健康保持、健康増進に努めます。 

             ３．医療技術と知識の習得に努め良質で高度な医療を提供出来るよう努めます。 

 倉敷リバーサイド病院 

                                    
                                  

２００３年  
春夏合併号  

（第１号）  

  

先の“ふれあい”にてお知らせしたごとく、川鉄水島病院は         

２０年間の歴史を閉じ、倉敷中央病院に移譲されることになり、 

平成１５年４月新たに財団法人倉敷中央病院 倉敷リバーサイド 

病院として再出発することになりました。これまでの皆様のご厚 

情に感謝するとともに、今後一層の御支援をお願いします。 

川鉄水島病院は地域の皆様と川崎製鉄水島製鉄所および関連企 

業社員の診療、健康管理、健康増進を目的とした総合病院として 

設立されました。創立以来２０年経つうちに社会の移り変わりと 

ともに当初の目的と現在の姿とではかなり変わってきており、地 

域の医療機関としての役割がだんだん大きくなってきております。 

倉敷リバーサイド病院としましては地域の皆様の医療ニーズを十分把握し、それに対

応した医療レベルの高い、患者様本位のあたたかい病院づくりを目指しております。 

現在の日本の医療環境では一人の病気についても一つの医療機関で初めから終りまで

お世話することができなくなってきております。それぞれの医療機関が様々の機能をも

っていますので、患者様の病状に応じてもっとも適切な医療を効率よく提供できるとこ

ろで医療を続けることが望まれています。そのためには各医療機関が持っている機能を

明らかにし、医療機関同士で連携しあわねばなりません。また同時に患者様とその家族

も各医療機関の機能を知ってもらう必要があります。私たちはこの“ふれあい”を初め

とし、種々な機会を通じて倉敷リバーサイド病院の機能と目的を皆様にできるだけくわ

しくお知らせしようと思っています。同時に診療所や他の病院との連携をさらに強める

よう努力して参ります。 

また、当院にとって不能な高度な医療や専門分野につきましては倉敷中央病院にお願

いします。倉敷中央病院との連携は今までよりもさらに強く緊密となり、二つの病院は

親子または兄弟のような関係です。このようにして倉敷リバーサイド病院は皆様のご要

望にお応えできるように病院全体で取り組んで参ります。 

 

院長 楠本  亨 



 
 
２１世紀の最初の 10 年間，国民の健康づくりを支援するために！という政策 
“健康日本２１”が展開されています。5 月には，様々な場所で受動禁煙防止 
対策の張り紙を見かけるようになりました。 

 さて 6 月といえば『歯の健康週間』です。 
健康日本２１の各論にある歯の健康に関する目標値をご紹介しましょう。 

 

１．歯の喪失防止の目標 

◆ 80 歳における 20 歯以上の自分の歯を有する者の割合及び 60 歳における 24 歯以上の自分の 
歯を有する者の割合の増加 

    目標値： 80 歳における 20 歯以上の自分の歯を有する者の割合 20％以上 
60 歳における 24 歯以上の自分の歯を有する者の割合 50％以上  

    基準値： 20 歯以上の自分の歯を有する者 75～84 歳 11.5％ 
24 歯以上の自分の歯を有する者 55～64 歳 44.1％ 
（平成 5 年歯科疾患実態調査）  

                  ◆ 定期的に歯石除去や歯面清掃を受けている者の割合の増加 

                   目標値： 定期的に歯石除去や歯面清掃を受けている者の割合 30％以上  
                   参考値： 過去１年間に歯石除去等を受けた者 55～64 歳 15.9％ 

（平成 4 年寝屋川市調査）  
                  ◆ 定期的に歯科検診を受けている者の割合の増加 

                   目標値： 定期的に歯科検診を受けている者の割合 30％以上  
                   基準値： 過去 1 年間に歯科検診を受けた者 55～64 歳 16.4％ 

（平成 5 年保健福祉動向調査）  
 

 

 私達歯科スタッフはまだまだ“痛み”“歯の不具合”をもたれて外来におこしになる方との出会いがほ

とんどです。歯を失いたくなくても，他に及ぼす悪影響を考えると，他に手段のない状況に陥っていらっ

しゃる場合が少なくありません。 

 治療が終わり，診療室で予防的ケアに移り，やっと “爽快感”が味わっていただける…私達はその日

を，いつも心待ちにしています。 

 むし歯や歯周病のリスク(かかりやすさや進みやすさ)は本当に様々ですが，いろんな意味で親や兄弟の

リスクは似ていたりします。各ライフステージ（年代）にあわせたむし歯や歯周病の予防的ケアがとても

大切です。まずは自分の歯の状況を知り，早めにリスク管理ができるように，かかりつけの歯科をもちま

しょう。 

スタッフ一同、皆様のお役にたてるよう毎日がんばっています。お気軽にご相談ください。 

 

健康日本２１…歯の健

 

◆◇◆職場紹介◆◇◆ 

今回から、当誌で順番に各職場紹介をすることとなりました。トップバッターは放射線検査室です。 

レントゲン室と云った方が分かり易いかもしれませんね。メンバーは医師 1名、男性３名、女性２名の診 

療放射線技師で構成されています。平均年齢は、内緒にしておきます。 

色々な検査を行っておりますが、高血圧や頭痛が続く方々にはＭＲＩ検査や 

ＣＴ検査をおすすめします。また、骨粗鬆症が心配な方々には骨塩定量検査 

も実施しています。昨年、乳房撮影装置も更新しましたので乳がん検査も受 

けてみてはいかがでしょうか。 

また、毎日、肺ガンや胃癌の早期発見を目指し、胃や胸部の検診を実施し 

ております。胃の検診時に飲むバリウムも少しでも飲み易いように改善して 

参りました。医師とご相談の上、早めに各種検査を受けてください。お気軽に声をかけてください。 

 

 

歯  科 
白井 知恵子 
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倉敷リバーサイド病院という新しい病院に生ま

れかわり、患者様のＱＯＬ（生活の質）の拡大と

いう勝利を目指し、全員が共通の意識 

をもってゴールを決めていき 

ます。そのチームの一員と 

して数多くのよいアシスト 

を重ねていきます。 

理学療法士  岩田 清志 

内科外来が明るくなりました 

４月より、倉敷リバーサイド病院に変わ

り、待合も緑を多く取り入れ落ち着いた中に

も遊び心を加えた明るい外来に模様替えし

ました。外だけでなく、中身も変わったと、

言っていただける様に、私たちも笑顔で挨拶

を心がけてきました。患者様からも、「きれ

いでカラフルになったね。病人は気持ちが落

ち込みがちだから、明るいと心が晴れやかに

なる。」とお褒めの言葉をいただきました。 
  まだ、内科外来だけですが、受付の窓口も 

広く開放され、患者様との距離が近くなり、ち

ょっぴり気恥ずかしさもありますが、患者様に

気軽にお尋ねいただける、そして安心していた

だける外来を目指してがんばりたいと思いま

す。 

 
新しい病院に生まれ変わって…… 
  倉敷リバーサイド病院として生まれ変わりはや３ヶ月近く経ちました。そこで職員にこれからの

意気込み等をうかがってみました。 
 

医療福祉相談・地域医療ｾﾝﾀｰで頑張っていま

す。 
住み慣れた我が家で自立した 
生活をしていくための自立支 
援や、それぞれの方のご希望 
にあわせたケアプランを一緒 
に考え、提供したいと考えてい 
ます。よろしくお願いいたします。 

     

川鉄水島病院で学んだ知識と倉敷リバ

ーサイド病院でこれから経験していく知

識と技術を、今後の看護 
業務に生かしていきま 
す。患者様から気軽に 

声をかけてもらえる 

ような看護師を目指し 

て頑張ります。     看護師   能田 和美 
                 

患者様が一生自分の歯で 
かんで食べるためにそのお 
手伝いをします。“見てあげ 
るではなく一緒に頑張る”姿 
勢で臨み、来院してよかった 
と思われる歯科を目指します。 

歯科衛生士  中島 登紀子 
 
 

    

 

お知らせ 

♪♪♪弦楽四重奏へのお誘い♪♪♪ 

★日時: ７月５日（土）１４時～１４時４０分 

★場所: 倉敷リバーサイド病院 中央待合 

倉敷管弦楽団の有志による演奏会です。 

どなたでも参加自由！聴きにきて下さいね！ 

 

桜の木を植えました！！！ 
倉敷リバーサイド病院に 

生まれ変わったのを記念し 
て２０本の桜を植樹しました。 

来年はお花見ができるか 
な！？ 

 

 



                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

診療科 受付時間 月 火 水 木 金 土 

 

内    科 

    ８：３０～１１：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

  １５：３０～１６：３０ ○ ○ ○ ○ ○  

  １６：３０～１８：３０ ○  ○  ○  

 

外    科 

    ８：３０～１１：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

  １５：３０～１６：３０ ○  ○ ○   

  １６：３０～１８：３０ ○  ○    

 

整形外科 

    ８：３０～１１：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

  １５：３０～１６：３０ ○  ○    

  １６：３０～１８：３０ ○  ○    

 

小 児 科 

    ８：３０～１１：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

  １５：３０～１６：３０ ○ ○ ○ ○ ○  

  １６：３０～１７：３０ ○  ○  ○  

 

眼    科 

    ８：３０～１１：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

  １５：３０～１６：３０ ○   ○ ○  

  １６：３０～１８：３０ ○      

耳鼻咽喉科  16:30～ 

18:30 

    8:30～ 

11:30 

 

歯    科 

    ８：３０～１１：３０ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

  １３：３０～１６：３０ ○ ○ ○ ○ ○  

  １６：３０～１８：３０ ○    ○  

 

 

財団法人 倉敷中央病院 

倉敷リバーサイド病院 
  〒712-8007 

  倉敷市鶴の浦２丁目６番１１号 

  TEL 086-448-1111, FAX 086-448-1251 

URL http://www.kchnet.or.jp/krh/ 

発  行  者：楠本  亨 

  編集責任者：松下  忠史 

外来診療のご案内 

 

 

 

（日曜・祝日は休診です。） （７月１日から） 

「病院の日・看護の日」を迎えて 
倉敷リバーサイド病院になって初めての「病院の

日・看護の日」を迎えました。 
５月１６日午後２時より、日頃当院を利用してく

ださる患者様や地域の方々を対象に健康診断と健

康相談を行いました。 
内容は血圧・血糖測定・体脂肪測定、・骨塩定量

と口腔衛生指導で約４０名の方々に利用していた

だきました。例年女性の方がほとんどを占める傾向

ですが、今年は７名の男性の方が来られ、熱心に質

問をされていました。血圧や血糖の高めの方には食

事内容や 
 

運動など生活についての指導・相談を行いました。

そして、一番の人気は骨塩定量で予定の８名を大

幅に上回る１２名の測定を行いました。 
  口腔指導では、歯周病の相談に加え、幼児を持

つお母様がお子様の歯磨きの方法やフッ素塗布の

必要性など相談されていたのが印象的でした。 
 

お  知  ら  せ 

★当院は６月末日をもって「産婦人科」を閉鎖することになりました。謹んでお知らせいたします。 
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