
　さざんかは、これから冬の寒さの中で、ずっと咲き続け、観る人に元気を与えてくれる花です。花の少ない晩

秋から初冬にかけて咲き出し、長い間咲き、正月を過ぎても楽しめます。サザンカの名は中国名の山茶花により

ますが、中国では山茶花と書きツバキのことを指すようです。山茶花が首位転換で茶山花となり、サザンカの名

が生まれたともいわれています。読みは「山茶花（さんさか）」→「茶山花（ささんか）」→「さざんか」という

ぐあいに変化したようです。さざんかの“花言葉”は「困難に打ち勝つ！ひたむきさ！」、……冬の寒さの中で、

じっと雪の重みに耐えながら、枝にしっかりしがみついて、落ちることの少ない花です。正岡子規に次の句があ

ります。『山茶花を 雀のこぼす 日和かな』一枚ずつこぼれるさまが目に浮かぶ様子を詠んだ句。

世界の旅

●2010●Vol.24

散歩中にみつけたさざんか　撮影：松田　由美子

私たちは医療の担い手としての責務を自覚し研鑽を重ね、「人と人とのふれあい」を大切にし、
地域の住民のみなさまに一層の信頼を得られる医療を提供し地域社会に貢献します。
 1．患者のみなさまの立場を尊重し、納得と同意に基づく医療を実行します。
 2．医療技術と知識の習得に努め、良質で安全な医療を提供出来るよう努めます。
 3．地域のみなさまの診療、健康保持・増進に努めます。
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院長　島村淳之輔

料金と接種回数　1 〜 13 歳未満：1 回目接種　3,600 円／ 2 回目接種　2,550 円
　　　　　　　　13 歳以上　　：1 回接種　　3,600 円

新年あけましておめでとうございます。
　昨年春頃より新型インフルエンザ流行が始まり、年末までインフル
エンザ受診、ワクチン接種が続きました。ワクチンは当初は病院の要
求数よりはるかに少ない数しか供給されず、接種に関して混乱があり
ました。年末頃よりインフルエンザ受診数は減少していますが、冬休
みが終了して再び流行する事無く、このまま終焉してくれる事を望み
ます。昨年末はインフルエンザ流行の影響で倉敷リバーサイド病院恒例の餅つき大会も出来ま
せんでした。新型インフルエンザで始まり、新型インフルエンザで終わったような１年でした。
　昨年春より放射線科医、眼科医、麻酔科医が当院に就任されました。放射線科医は健康管理
センター業務も兼務しています。おかげさまでこれらの部門の何れもが 1 昨年より成長してい
ます。
　また、昨年 9 月より倉敷中央病院研修医が当院に地域医療実習に来ています。慢性疾患の患
者さん、慢性疾患に急性疾患を併発した患者さん、各職種が共同してチーム医療で退院に持って
行く ADL ＊ 1 の落ちた患者さん、健診、胃透視検査等、倉敷中央病院では経験出来ない症例
を経験してもらっています。
　昨年４月より、増加する人工関節手術に対応するため、人工関節センターを、また、10 月に
は癌患者の方が安心して入院出来るようにと緩和医療センターを作りました。昨夏より健康管
理センター改修を始め、今年１月末には完成の予定です。健康管理センターも広く、明るくなり、
検査の流れもスムーズになり、増加している健診受診者に対応出来るようになります。
　2010 年には病室の個室化を含めた入院病棟改修を予定しています。緩和医療センターに相
応しい家族も一緒に居られるような病室が必要なこと、慢性疾患の方と急性疾患の方が同じ病
室に混在するのは好ましくないこと等の問題があり、これらの問題を解決していきたいと考え
ています。 
　皆さま方の 2010 年のご健康と増々のご発展を祈念して新年のご挨拶とさせて頂きます。

＊ 1　ADL とは、日常生活動作（Activities of Daily Living）の略で、食事、排泄、着脱衣、入浴、移動、
　　　寝起きなど、日常の生活を送るために必要な基本動作のこと。

新型インフルエンザワクチン接種についてのご案内

電話受付：平日　12 時～ 15 時 30 分
電話番号：086-448-1111 ㈹

予約受付中

厚生労働省の優先順位に従って接種しています。
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健康管理センター長
　　　　渋谷　　修

乳がんの現状
　わが国では、ライフスタイルの変化に伴い、乳がんの罹患が急激に増加して
おり、年間約 4 万人と推定されています。ここ 20 年間で約 2 倍になり、40
歳～ 50 歳代がピークで生涯罹患率は 20 人に 1 人です。2007 年度の乳がん
死亡者数は約 1 万 1 千人で、毎年増加しています。

画像による乳がん検診
　乳がんの検診方法としては視触診やマンモグラフィ（以下MMG）、超音波、MRI、CTなどがあります。ただ、
MRIやCTは時間と費用がかかるので、数を必要とする検診には向いていません。つまり、現時点では視触診、
MMG、超音波ということになりますが、データが少ない超音波に比べ MMG はエビデンス（根拠）がある
とされています。
　厚生労働省は 2004 年に「40 歳以上の女性に対して、隔年の MMG による検診を原則とし、当面は視触
診を併用する」という指針を示しました。この通達により、日本でも MMG 検診が急速に広まっています。
現在、乳がん検診に対する有効性評価はおおむね表 1 のとおりです。

　MMG の弱点は、閉経前の女性に多い、乳腺実質の多い不均一高濃度や高濃度の乳房です。つまり、若
い人の乳腺は高濃度のため白く、乳がんも白く写るため画像上わかりにくいということです。それを補う
手段としては、視触診よりも超音波検査のほうが優れています（表 2）。
　当センターでも今年度よりオプション検査として、乳房超音波検査をご用意いたしました。

早期発見に勝る治療法なし
　当然ながら、乳がんは早期発見ほど生存率が高く、肺や肝臓に転移すると
致命傷になりかねません。早期発見の場合、10 年生存率は約 90％といわ
れており、早期発見のためには検診しかありません。欧米諸国では対象者の
70％程度が 2 年以内にマンモグラフィ検診を受診していますが、日本では
20％程度といわれており、受診率の低迷が最も大きな問題点と考えられてい
ます。

視触診 + マンモグラフィ（50 歳以上）

Ⅰ─ a　検診による死亡率減少効果があるとする、十分な
　　　 根拠がある。

視触診 + マンモグラフィ（40 歳代）

Ⅰ─ b　検診による死亡率減少効果があるとする、相応の
　　　根拠がある。

視触診単独

Ⅰ─ c　検診による死亡率減少効果がないとする、相応の
　　　根拠がある。

視触診 + 超音波検査

Ⅱ　検診による死亡率減少効果を判定する適切な根拠と
　　なる研究や報告が、現時点で見られないもの。

方　　法
マンモグラフィ上の乳房の構成

脂肪性 乳腺散在 不均一 高濃度

単

独

CBE 22％ 32％ 29％ 35％

MMG 98％ 83％ 64％ 48％

US ─ 66％ 81％ 76％

組

合

せ

CBE+MMG 100％ 88％ 75％ 63％

MMG+US 98％ 100％ 98％ 94％

CBE+MMG+US 100％ 100％ 100％ 100％

CBE：視触診、MMG：マンモグラフィ、US：超音波検査

表１　乳癌検診における検診手段別の有効性評価 表２　検診手段別、乳房の構成別から見た乳癌検出感度

Dr. に訊く
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お薬だより

日 時：３月13 日（土） 午後１時 30 分〜２時 15 分
場 所：倉敷リバーサイド病院１階　フロアー

薬剤室　平尾　光宏

第13回　倉敷リバーサイド病院　スプリングコンサート

トゥインクル・ベルのこどもたちによる、かわいいベルの音をお楽しみに

プログラム
ドレミのうた・エーデルワイス・アメイジンググレイス・ジュピター・涙そうそう　他

お薬の相互作用という言葉を聞いたことがありますか？
　症状によって、薬局でお薬を購入したり、病院・診療所などで診察を受け、処方せんが出され、
薬剤師が調剤し、お薬が手渡されると思います。２つ以上のお薬を同時に飲むと、組合わせによっ
て１つのお薬ではみられない作用が現れたり、それぞれの作用が強く現れたり、逆に弱くなったり
する場合があります。
　これを、このお薬の間には「相互作用」があるといいます。

　現在の医療は症状にもよりますが、複数のお薬を治療に用いることが多々あります。
　成人病を例にとりますと、悪いところが 1 つということは少なく、いくつかの症状を合併して
いることが多いものです。このような場合には、どうしても複数のお薬が投与されることになり
ます。このため、処方せんを発行する医師も、調剤する薬剤師もそれぞれの立場から何種類もの
お薬をチェックし、有害な相互作用をできるだけ避けるよう、いろいろな工夫をしていますが、
患者さん自身も気を付けなければいけないこともあります。

　それは同時にいくつかの病院・診療所などにかかっていて、それぞれから
お薬を処方してもらっている場合や、日常生活で一般用医薬品を常用してい
る場合です。それぞれの医師が効き目を期待してお薬を処方するために、思
いがけない相性の悪い組合わせになって、相互作用が現れる可能性がありま
す。また、一般用医薬品を使用していることを医師や薬剤師に伝えることを
忘れたために、その一般用医薬品と処方されたお薬との間に相互作用が現れ
ることがあります。さらに、普段なにげなく口にしている飲食物や嗜好品の
中にも、お薬との相互作用を起こすものがあるので注意が必要です。

❶　複数の医師に診察を受ける時には、他の医師から処方された薬を必ず持参し、見せる。
❷　現在飲んでいる一般用医薬品があったら伝える。
❸　薬局で一般用医薬品を購入する時、処方せんの調剤を依頼する時も同じく服用しているお薬
　　を薬剤師に報告する。
❹　自分の飲むお薬と一緒に食べてはいけないもの、飲んではいけないものを確認しておく。

　これで「お薬の悪い相互作用」の心配は少なくなります。安心して治療に専念して下さい！

「ご存知ですか？薬の相互作用」

どんなときに注意したらよいか

患者さん自身が注意しなければいけないこと

薬の相互作用を防ぐには
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飲み物、サンドイッチ、パンはもちろん！
　　　お弁当の種類も豊富、お惣菜もあります。

店長が直接大阪まで
買い付けに行く駄菓
子です。一度食べて
みませんか？

　10 月 1 日 よ り 売 店
『チアマスティ
　リバーサイド店』が
オープンしました！！
食料品・日用雑貨（歯
ブラシ、コップ、お箸、
洗面用具）、紙おしめ、
医療品および介護用品、
湯呑み、衣類（腹帯・
肌着）、雑誌・書籍・新聞、
お花などいろいろご用
意しております。コン
ビニのような品揃えで
す。地域の皆さまも是
非ご利用下さい。

（１階）

営業
時間

［月・水・金］8：30 ～ 18：30　 ［火・木］ 　　8：30 ～ 17：30 
［土］　　　　　8：30 ～ 15：00　 ［日 ･ 祝日］10：00 ～ 15：00

チ
ア
マ
ス
テ
ィ
リ
バ
ー
サ
イ
ド
店

オ
ー
プ
ン

チアは『元気』って意味です。
宜しくお願いいたします。open
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　Uターン右折して側道に入ってください。

水玉ブリッジライン本線
側道側道

側道側道

■編集後記■
● 2010 年 1月10 日に、娘の成人式がマスカットスタジアムで行われました。“吹

きさらしの中で行うなんて！”と思うのは父親ばかり、娘はとっても楽しんでい
ました。天気が良くて、ひと安心。　　　　　　ふれあい隊１号　近藤　義昭

●もうすぐバンクーバーオリンピックが開幕します♪ 金メダル獲得コツコツ、銀メ
ダル獲得コツコツ。　　　　　　　　　　  　　ふれあい隊２号　阿河　輝雄

●昨年は春からインフルエンザに翻弄され、修学旅行やイベントがどうなるか
と心配させられた年でした！今年はどうなることか (>_<) 願うのは新種の
ウィルスがやって来ませんように。やってくるのは好景気でありますように・・・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ふれあい隊３号　渡部　ゆかり

患者のみなさまの権利について
当院では、患者のみなさまとの相互理解により
医療が行われるよう、患者のみなさまの権利を
尊重します。
１. 医療を平等に受ける権利があります。
２. 説明と十分な理解による同意をもとに、

適切な医療を選ぶ権利があります。
３. 当院で行われたご自身の診療に関する情

報の提供を受ける権利があります。
４. 医療の過程で得られた個人情報は厳守され、

患者のみなさまの承諾なしには開示いた
しません。

患者のみなさまへのお願い
私たちが良質で安全かつ効率的な医療を提供する
ために次のことをお願いします。
　１. ご自身の健康に関する正しい情報の提供
　２. ご自身の医療への積極的な参加
　３. ご自身の治療に必要な診療上のルールの遵守
　４. 他の患者のみなさまの診療に支障をきたさ  
　　 ないためのご協力
患者のみなさまが、私たちと力を合せ、治療に専
念され、少しでも早く回復されますよう心よりお
祈り申し上げます。

平成 20 年 10 月改定　


