
    
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 理念と基本方針 

＜理 念＞ 私たちは医療の担い手としての責務を自覚し研鑽を重ね、「人と人とのふれあい」を大切にし、地域の住民の 
みなさまに一層の信頼を得られる医療を提供し地域社会に貢献します。 

＜基本方針＞1.患者のみなさまの立場を尊重し、納得と同意に基づく医療を実行します。 
2.医療技術と知識の習得に努め、良質で安全な医療を提供できるよう努めます。 
3.地域のみなさまの診療、健康保持・増進に努めます。 

 

津山市阿波の茅葺農家  撮影：河野 宏名誉院長                                                  

    

● 院長年頭挨拶 
● 歯科だより Vol.03  
● 年末年始を上手に乗り切る「いろは」とは？ 
● お知らせ 

      健康長寿のための食事教室 
● ＫＲＨニュース 

病棟改修完了しました！ 
恒例のもちつき大会、開催しました！ 

    

こんてんつ 

ふれあい 
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２０14 年 

（平成２６年） 

賀正 
 
 
 
 

 

倉敷リバーサイド病院 

 
 
 
 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

二
〇
一
三
年
は
製
薬
会
社
の
自
社
薬

に
関
す
る
不
正
論
文
事
件
、
公
的
医
療

保
険
給
付
範
囲
縮
小
，
営
利
企
業
の
医

療
機
関
経
営
等
の
恐
れ
の
あ
る
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交

渉
参
加
決
定
，
ホ
テ
ル
な
ど
の
食
材
偽
装

等
の
健
康
に
関
連
し
た
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
、

こ
れ
ら
の
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
の
中
で
二
〇
二
〇

年
の
夏
季
五
輪
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催

地
に
東
京
が
選
ば
れ
た
こ
と
、
富
士
山
が

世
界
文
化
遺
産
に
決
定
し
た
こ
と
等
の
明

る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
希
望
を
与
え
て
く
れ
ま
し

た
。
経
済
で
は
、
参
院
選
で
の
自
民
公
明
の

圧
勝
を
背
景
に
安
倍
内
閣
が
ア
ベ
ノ
ミ
ク

ス
で
デ
フ
レ
か
ら
の
脱
出
、
経
済
成
長
を

推
し
進
め
る
政
策
を
と
っ
て
い
ま
す
が
、

円
安
，
消
費
税
増
税
も
あ
り
、
税
と
社
会

保
障
の
一
体
改
革
で
医
療
も
含
め
た
社

会
保
障
が
ど
う
変
わ
っ
て
ゆ
く
の
か
、
そ

れ
ら
の
結
果
が
二
〇
一
四
年
ど
う
出
て
く

る
か
、
今
後
の
成
り
行
き
に
は
目
が
離
せ

な
い
状
態
で
す
。
二
〇
一
四
年
四
月
に
は

診
療
報
酬
改
定
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
消
費
税
増
税
も
あ
り
実
質
改
定
は
マ

イ
ナ
ス
改
定
に
な
る
よ
う
で
す
。 

  

あけましておめでとうございます。 

院
長
年
頭
挨
拶 

謹賀新年 

部
屋
も
従
来
の
四

人
床
か
ら
三
人
床

に
減
し
，
空
間
を
広

げ
ゆ
と
り
が
出
来

ま
し
た
。
ま
た
、

一
、
二
階
の
外
来
ト

イ
レ
も
改
装
し
、
そ

の
工
事
期
間
中
は 

ト
イ
レ
が
使
え
ず
、

皆
様
方
に
大
変
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
し

た
。
幸
い
い
ず
れ
の
工

事
も
大
し
た
ト
ラ
ブ

ル
も
な
く
無
事
終
了

す
る
こ
と
が
出
来
、 

皆
様
の
ご
協
力
に
対
し
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。 こ

の
一
〇
年
間
で
外
来
棟
、
リ
ハ
ビ
リ
セ

ン
タ
ー
、
健
診
セ
ン
タ
ー
、
入
院
病
棟
の

改
装
が
完
了
し
、
ハ
ー
ド
ウ
エ
ア
的
に
は
受

診
者
の
皆
さ
ま
の
直
接
的
ア
メ
ニ
テ
ィ
改

善
が
ほ
と
ん
ど
完
成
で
き
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
年
か
ら
は
、
病
院
運
営
シ
ス
テ

ム
の
ソ
フ
ト
ウ
エ
ア
的
改
善
を
進
め
て
ゆ

く
予
定
で
す
。
今
年
初
め
に
は
画
像
診
断

が
速
く
出
来
る
よ
う

P
A
C
S

（
パ
ッ
ク
ス
）

を
導
入
し
、
健
診
セ
ン
タ
ー
か
ら
フ
ィ
ル
ム

レ
ス
に
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
次
に
伝
票
レ

ス
に
な
り
待
ち
時
間
が
短
縮
で
き
る
オ
ー

ダ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
そ
の
結
果

を
見
て
来
年
く
ら
い
に
は
電
子
カ
ル
テ
に

ま
で
進
め
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
医

療
安
全
、
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
等
か
ら
も

電
子
カ
ル
テ
に
す
る
必
要
が
あ
り
、
患
者

さ
ん
に
と
っ
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
よ
う
な

電
子
カ
ル
テ
化
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

二
〇
二
五
年
問
題
に
備
え
て
今
後
の

医
療
行
政
は
中
小
病
院
に
は
厳
し
い
も
の

に
な
っ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
当
院
の

理
念
で
あ
る
『
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ

る
、
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
す
る
病
院
』

を
常
に
目
指
し
て
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

終
わ
り
に
、
二
〇
一
四
年
が
皆
様
に
と

っ
て
充
実
し
た
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
祈
念
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。 

 

昨
年
は
当
院
創
立
一
〇

周
年
を
迎
え
四
月
よ
り
公

益
財
団
法
人
と
な
り
、
当

院
の
名
称
も
大
原
記
念
倉

敷
中
央
医
療
機
構
倉
敷
リ

バ
ー
サ
イ
ド
病
院
と
変
わ
り

ま
し
た
．
二
〇
一
二
年
八

月
に
起
工
式
を
し
た
入
院

病
棟
改
装
工
事
が
一
五
カ

月
を
か
け
昨
年
一
〇
月
末

に
や
っ
と
竣
工
し
ま
し
た
。

工
事
期
間
中
も
、
入
院
患

者
さ
ん
の
す
ぐ
隣
で
工
事
が

行
わ
れ
、
騒
音
、
振
動
な
ど

で
入
院
患
者
さ
ん
に
大
変

な
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
の

で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
い

ま
し
た
。
個
室
が
増
え
、
大 
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２０14 年 

（平成２６年） 

 
 
 
 
 

歯科 

 
 
 
 

歯
科
だ
よ
り 

 
 Ｎｏ3 

歯
周
病
予
防
は 

心
臓
の
病
気
も
防
ぐ 

 

歯
周
病
が
悪
化
し
て
、
歯
周
病
菌
が
血
液

中
に
流
れ
込
み
、
心
臓
の
内
膜
に
歯
周
病

菌
が
付
着
す
る
と
、
心
内
膜
炎
と
い
う
心

臓
病
を
引
き
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ
る
大
変
危
険
な

病
気
で
す
。
さ
ら
に
、
歯
周
病
が
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
心
臓
病
の
リ
ス
ク
を
高

め
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。  

動
脈
硬
化
と
は
、
血
管
が
厚
く
硬
く
な

り
血
管
の
内
側
が
狭
ま
る
病
気
。
こ
れ

が
、
心
臓
の
筋
肉
に
栄
養
を
送
る
冠
動
脈

（
右
図
参
照
）
に
お
こ
り
、
血
管
が
狭
く
な

っ
た
り
（
狭
心
症
）
、
詰
ま
っ
た
り
す
る
（
心

筋
梗
塞
）の
が
虚
血
性
の
心
臓
病
で
す
。 

  

歯
周
病
菌
が
動
脈
硬
化
を
お
こ
し
て
い
る

血
管
に
付
着
す
る
と
、
血
管
を
狭
め
る
作

用
を
促
進
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
冠
動
脈
で
お
こ
れ
ば
、
虚
血
性
の

心
臓
病
と
な
る
の
で
す
。
動
脈
硬
化
を
お

こ
し
て
い
る
血
管
の
細
胞
か
ら
、
歯
周
病

菌
が
検
出
さ
れ
て
い
る
と
の
報
告
が
あ
り

ま
す
。 

動
脈
硬
化
や
狭
心
症
・
心
筋
梗

塞
な
ど
の
心
臓
病
の
リ
ス
ク
を

高
め
る 

 

寒
さ
厳
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

 

当
院
歯
科
を
受
診
さ
れ
る
方
で
、
当
院
・
他
院
限
ら
ず
高
血
圧
の

治
療
を
受
け
ら
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
は
、
歯
科
受
診
前
に
も
血

圧
測
定
を
し
て
い
た
だ
い
て
、
そ
の
日
の
状
態
を
把
握
し
て
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
こ
の
季
節
は
血
圧
が
高
め
に
な
り
や
す

い
よ
う
で
す
。
心
臓
に
持
病
が
あ
る
方
の
受
診
も
…
暖
か
く
し
て

余
裕
を
も
っ
て
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

 

ま
た
、
洗
面
所
が
寒
く
、
水
道
の
水
が
冷
た
く
…
お
口
の
セ
ル
フ

ケ
ア
（
歯
ブ
ラ
シ
。
歯
間
ブ
ラ
シ
・
フ
ロ
ス
…
）を
落
ち
着
い
て
楽
し
む

に
は
少
々
条
件
が
厳
し
い
季
節
で
す
。 

 
こ
の
季
節
の
お
口
の
セ
ル
フ
ケ
ア
は
、
ど
な
た
も
…
暖
か
く
し
て
、

ま
ず
は
ち
ょ
っ
と
温
か
い
ぬ
る
ま
湯
を
お
口
に
含
ん
で
、
や
さ
し
い

う
が
い
か
ら
は
じ
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
（
歯
科 

白
井
知
恵
子
） 
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こ
た
つ
の
上
の
山
盛
り
み
か
ん
！ 

一
日
の
適
量
は
二
～
三
個
で
す
。 

食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 

〈注
意
〉果
物
で
も
干
し
柿
、 

干
し
プ
ル
ー
ン
、
レ
ー
ズ
ン
の 

よ
う
な
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
、 

糖
分
が
多
く
、
お
菓
子
と 

考
え
ま
す
。

 

 
 

健

 

康

 

教

 

室 

年

末

年

始

特

別

号 

２０14 年 

（平成２６年） 

賀正 
 
 
 
 

栄養治療室 

年
末
年
始
を
上
手
に
乗
り
切
る 

「い
ろ
は
」と
は
？ 

 

 

お
餅
は
、
ご
飯
と
同
じ
仲
間
で
す
。 

 

ご
飯
の
替
わ
り
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

間
食
で
食
べ
る
と
、
糖
質
の
過
剰
摂
取
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ご
注
意
！ 

 
 
 
 

市販丸餅 

1 個 

約５０g 

丸餅 2 個（100ｇ）  

＝ご飯 小盛 1 膳分 

     （150ｇ） 

 

 
 
   

く
わ
い
、
里
芋
、
さ
つ
ま

芋
、
百
合
根
、
蓮
根
、
栗
、

金
時
豆
、
お
多
福
豆
、･･･

。 

ど
れ
も
ご
飯
と
同
じ
仲

間
で
す
。
食
べ
る
量
に
注
意

が
必
要
で
す
。
副
食
と
し
て

小
鉢
量
が
目
安
で
す
。  

 
う
ど
ん
、
そ
ば
、
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、
手
軽
に

用
意
で
き
る
の
で
麺
類
を
食
べ
る
機
会
が
多

く
な
り
ま
す
。 

ご
飯
の
替
わ
り
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

×

う
ど
ん
（
そ
ば
） 

＋ 

お
に
ぎ
り 

×

ラ
ー
メ
ン 

＋ 
ラ
イ
ス 

麺
と
ご
飯
セ
ッ
ト
は
禁
物
で
す
！ 

ご
飯
を
２
膳
食
べ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

お
鍋
に
入
れ
る
春
雨
、
マ
ロ
ニ
ー
、
葛
き
り

な
ど
も
ご
飯
と
同
じ
仲
間
で
す
。 

食
べ
す
ぎ
に
は
ご
注
意
！ 

糖質を多く含む 

食品の仲間 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

年
末
か
ら
、
お
正
月
、
新
年
会
な
ど
食
べ
る
機
会
も
多
い

シ
ー
ズ
ン
で
す
。 

今
回
は
「
年
末
年
始
特
別
号
」
と
題
し
て
糖
質
を
多
く

含
む
食
品
に
つ
い
て
の
特
集
で
す
。 

＜健康教室のご案内＞ 

日時：2 月 13 日（木） 

14：00～15：00 

場所： 5 階病棟 カンファレンス室 

内容：「間食&飲み物について」 

※どなたでも参加できます。 
血糖値の気になるかた必見！ 
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２０14 年 

（平成２６年） 

 

 
 
 

Ｋ
Ｒ
Ｈ
ニ
ュ
ー
ス 

ゆったりとした特別個室 

病
棟
改
修
完
了
し
ま
し
た
！ 

 
 
 
 
 

～
５
階
病
棟
の
紹
介
～ 

な
っ
て
き
た
中
、
も
ち
つ
き
経

験
の
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
の
職
員

に
混
ざ
り
、
若
手
職
員
が
杵
を

握
っ
て
も
ち
つ
き
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
や
は
り
、
ベ
テ
ラ
ン
職
員

の
よ
う
に
上
手
に
は
お
も
ち
を

つ
け
な
い
様
子
で
し
た
が
、
真

剣
な
顔
つ
き
で
一
生
懸
命
に
杵

を
振
り
下
ろ
す
姿
が
印
象
的
で

し
た
。 

子
ど
も
た
ち
に
も
、
も
ち
つ

き
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
お
も
ち
を
美
味
し
そ
う
に

口
に
ほ
お
ば
り
、
何
回
も
お
か

わ
り
し
た
子
も
い
ま
し
た
。
つ

き
た
て
の
お
も
ち
は
格
別
で
、

お
い
し
さ
を
堪
能
で
き
ま
し

た
。
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室 

若
松
剛
） 

アンケート実施のお礼 
広報誌「ふれあい」のアンケートにご協力いただき、ありがとうございました。寄せられた感想・ご意見は、今後の広報

活動の参考にさせていただきます。          広報誌「ふれあい」作成：ふれあい隊 

恒
例
の
も
ち
つ
き
大
会
、

開
催
し
ま
し
た
！ 

当
日
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
、
ご
家
族
連
れ
で
、
た
く
さ
ん
の

地
域
の
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

二
十
キ
ロ
の
も
ち
米
を
準
備
し

て
つ
い
た
お
も
ち
は
、
定
番
の
“き
な

粉
も
ち
”
や
、
大
根
お
ろ
し
を
か
け

た
“
お
ろ
し
も
ち
”
に
し
て
完
食
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
美
星
町
か
ら
新

鮮
な
お
野
菜
を
仕
入
れ
て
の
「
野
菜

市
」も
大
好
評
で
、
販
売
開
始
後
す

ぐ
に
野
菜
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
の
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。 

最
近
で
は
、
昔
な
が
ら
の
も
ち
つ

き
の
風
景
を
見
る
こ
と
は
少
な
く 

 
 
 

 

安 ら ぎ の 中 に 安 心 と ぬ く も り を 

眺
め
の
い
い
食
堂
・談
話
室 

個
室
は
、
広
い
ス

ペ
ー
ス
を
確
保
し
て

お
り
ま
す
。
ゆ
っ
た

り
と
入
院
生
活
を

お
過
ご
し
い
た
だ
く

こ
と
で
、
治
療
に
専

念
し
て
い
た
だ
け
る

環
境
を
ご
用
意
し
て

お
り
ま
す
。 
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