
ひざの痛みは、腰痛、肩こり、神経痛などともに
誰もがよく経験する痛みのひとつです。
今回専門医の先生に話を聞いてみました。
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倉敷リバーサイド病院
人工関節センター長

経 験 手 術 総 数 ： 7300件
人工関節の手術数 ： 1800件

【平成元年】
　防衛医科大学校卒業
【平成５年～】
　倉敷中央病院
【平成１８年１２月～】
　倉敷リバーサイド病院

正座ができない

脚がまっすぐに
伸ばせない

図のように正座ができない、ひざを伸ばし

てもひざの裏が床から浮いている人は、

ひざの土台の骨が一部削れて関節が変

形してきています。痛みがつらくてひざを

かばいながら上体を揺らして歩いている

場合は人工関節治療を勧めています。
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