
「人と人とのふれあい」を大切にし、地域の人々の生命と健康を守ります
　１．患者さんが安心で納得できる最良の医療を提供します
２．全人的な包括的医療を提供します
３．医療知識、技術の獲得の ために日々自己研鑽に努めます
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ふふれれああいい隊隊；；自自転転車車でで山山 22 つつ！！！！地地理理的的ににはは三三重重県県ででもも名名古古屋屋よよりりでで、、ナナガガシシママススパパーーラランンドドやや

ななばばななのの里里がが有有名名でですすねね。。幼幼少少時時代代ははどどんんななおお子子様様ででししたたかか？？  

安西 先生；兄、姉がおり、比較的おとなしい子だったかな？と思います。 

ただ、自分の息子たちを見るとそんなことなかったかもしれません…。 

 

ふふれれああいい隊隊；；おお子子様様たたちちややんんちちゃゃななんんでですすねね（（笑笑））  学学生生時時代代どどののよよううにに過過ごごさされれままししたたかか？？ 

安西 先生；卓球やテニス、剣道や軽音楽など色々な部活をやっていました。大学生時代、東日本

大震災の際に仙台にいたので結構怖い思いはしました。 

 

ふふれれああいい隊隊；；勉勉強強・・運運動動・・音音楽楽とと多多才才でですすねね！！そそんんなな先先生生はは休休日日どどのの様様にに過過ごごさされれるるんんでですすかか？？  

安西 医師；休日は子供と遊ぶばかりですね。最近子供がドラムをやりたいと言 

うので、まず僕が練習して教えようと思い、バチと本と練習パッド 

を買って、たまにぽこぽこ叩いて練習しています。子供がポケモンを 

見るようになり、懐かしいなと思いながら一緒に見ています。 

新しいポケモンが沢山でていて覚えるのが大変ですね。 

 

ふふれれああいい隊隊；；微微笑笑ままししいい画画がが浮浮かかびびまますす。。ここここかからら少少ししままじじめめなな話話ににななりりまますすがが、、先先生生がが総総合合診診療療

科科のの医医師師にになならられれたたききっっかかけけをを教教ええててくくだだささいい。。 

安西 先生；もともと臓器にとらわれず全身を診れる医者になりたいという思いがありました。人

との縁があって、倉敷中央病院の総合診療科に入ることになりました。当初の総合診

療科はほとんど研修のプログラムがなかったのですが、上司と共に手探りながら学ん

でいき何とか家庭医療専門医になれました。家庭医療専門医って何？？とよく言われ

ます。日本では 19 番目の専門医と比較的新しい分野になり、海外での generalist に

該当する分野です。かかりつけ医として患者さんの予防医学、プライマリケア、終末

期医療に関わる医療において、科の垣根なく力になれると思います。 

 

ふふれれああいい隊隊；；先先生生のの当当院院ででのの今今後後のの展展望望ににつついいてて教教ええててくくだだささいい。。  

安西 先生；地域医療を支えていけるように、急性期病院との連携づくりや、救急体制、在宅医療

体制作りなど、新しいことやできることを増やしていきたいなと思っています。少し

でも地域の皆様に親しまれ、頼れる病院に近づけていけたらと思っています。 

総総合合診診療療科科  安安西西  芳芳輝輝  先先生生ののごご紹紹介介  

写写真真  

総合診療科 安西 芳輝先生 

当院の総合診療科に倉敷中央病院より安西芳輝先生が着任されました。 

そこで今回は安西先生にインタビューさせていただきました。 

 

ふふれれああいい隊隊；；よよろろししくくおお願願いいししまますす。。初初めめにに、、先先生生のの  

ごご出出身身地地ははどどちちららででししょょううかか？？  

安西 先生；三重県桑名市です。結構坂の多い町で、 

高校時代は自転車で毎日山を二つ超える 

必要があり大変でした。 
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梅は日本に伝えられたのは奈良時代といわれ、日本の気候に合っているため、
各地で栽培されています。主成分のクエン酸は、有機酸のひとつで、柑橘類を
はじめとした多くの果物に含まれています。また、エネルギー代謝を高め、疲労
回復を促す効果があります。唾液の分泌を促進するので食欲増進効果もありま
す。さらに強い殺菌作用もあり、昔からお弁当やおにぎりに梅干を入れるのは理
にかなっていると言えます。また、抗酸化ビタミンと呼ばれるビタミンEや高血
圧を予防するカリウムも含んでいます。ただし、梅干作りには塩を大量に使用し
ます。量や頻度には気を付ける必要があります。今回は、梅肉を使った当院自慢
レシピをご紹介します。

旬の食材　梅

当院自慢のレシピ

＜主　菜＞ 「蒸し鶏梅しそソース」（材料 1 人前）

＜副　菜＞ 「梅ごぼうサラダ」（材料 1 人前）

旬の食材情報
&当院自慢レシピの紹介旬の食材情報
&当院自慢レシピの紹介

作り方

作り方

栄養価
エネルギー　120kcal
たんぱく質　15g
脂質　　　　4.0g
炭水化物　　3.5g
食塩相当量　1.3g

栄養価
エネルギー　36kcal
たんぱく質　0.7g
脂質　　　　0.6g
炭水化物　　7.6g
食塩相当量　0.8g

鶏もも肉 ( 皮なし )………… 80g
料理酒………………………… 1g
青じそ……………………… 適量
梅肉（ねり梅でもよい）… ……  5g
砂糖…………………………… 1g
料理酒………………………… 2g
みりん………………………… 3g
水…………………………… 10ml

ごぼう……………………… 30g
人参………………………… 20g
青じそ……………………… 適量
梅肉（ねり梅でもよい）……… 3g
めんつゆ……………………… 1g
砂糖…………………………… 2g

①鶏肉はお酒を振って蒸し、適当な大きさにカットしておく。
②梅干しは種を外して刻んでおく。砂糖、料理酒、みりん、水を鍋にいれ火に
かけ、砂糖が解けたら火からおろし冷ます。冷めたら梅肉を加えてよく混ぜる。
③器に鶏肉を盛り②の梅肉ソースをかける。刻んだ青じそをのせる。

①ごぼう、にんじんは食べやすい大きさに切り、茹でておく。
②青じそは千切りにしておく。
③梅干は種を外して刻み、麺つゆ、砂糖を加えて混ぜ合わせておく。
④ごぼう、人参、青じそを②で和えれば完成。お好みでごま油を少量入れてもよい。

（栄養治療室）
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コロナ後遺症ではさまざまな症状が関連しており、経過とともに症状の種類や重症度は変動し
ていきます。コロナ後遺症を持つ多くの方は、倦怠感、頭痛、息切れ、体の痛み、持続性の咳な
どがあり、一部の方には微熱、胃腸の不調、動悸や心拍数の変化などに加えて集中力の低下や脳
の霧（brain fog）、耳鳴り、四肢の感覚の低下などの神経学的な症状が出る場合があります。

診断基準や調査方法が各国で異なるので正確な有病率についてはわかっていませんが、推定で
は 3 ヶ月以上にわたり症状が持続する人は 5 〜 10％程度存在するとされています（別の研究では
調査方法の違いでもっと高い有病率の報告もあります）（注 1）。

コロナ後遺症の診断名やその定義はまだ定まっていませんが、COVID19 発症後の症状の持続や
その経過などの病歴から判断します。その場合に他の病気で起きている症状か見分ける必要があ
ります。COVID19 の発症日からの症状の持続期間によりコロナ後遺症であるか診断しますが、現
在は国によりその期間にばらつきがあります。

例えば、米国 CDC* は 4 週以上、英国 NICE** は 12 週以上（ただし、4 〜 12 週を ongoingsymptomatic 
COVID としています）。

海外の研究者からの報告では、下記の症状も報告されています（注 2）。
●関節痛　●筋肉痛　●胸痛　●認知障害　●うつ病　●不安　●睡眠障害　●頭痛　●発熱　
●動悸　●脱毛　など
注 2: 米国 CDC（米国疾病予防管理センター）ホームページより

注 1: Miyazato Y, Morioka S, Tsuzuki S, Akashi M, Osanai Y, Tanaka K, Terada M, Suzuki M,
Kutsuna S, Saito S, Hayakawa K, Ohmagari N. Prolonged and Late-Onset Symptoms of Coronavirus Disease 2019. Open Forum 
Infect Dis. 2020 Oct 21;7(11):ofaa507. doi: 10.1093/ofid/ofaa507. PMID: 33230486; PMCID: PMC7665672.

*CDC：疾病対策予防センター（Centers for Disease Control and Prevention）
**NICE：英国国立医療技術評価機構（National Institute for Health and Care Excellence）

持続する症状

新型コロナウイルス感染症の後遺症

どんな症状が出るのか？

どのように診断するのか？

新型コロナウイルス感染症の後遺症
（Long COVID）とは

症状 60 日後の割合 120 日後の割合

嗅覚障害 19.4％ 9.7％

呼吸苦 17.5％ 11.1％

だるさ 15.9％ 9.5％

咳 7.9％ 6.3％

味覚障害 4.8％ 1.7％
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COVID-19 を引き起こす新型コロナウイルスは、体のさまざまな部位の細胞、特に肺や血管の内層に見ら
れる受容体に付着します。影響を受ける臓器には、心臓、肺、腎臓、脳、腸、および膵臓の細胞などがあり
ます。新型コロナウイルスに感染した後に、体内では炎症反応を起きます。通常はウイルスを倒すための反
応ですが、炎症に伴うサイトカインと呼ばれる化学物質の産生により意図せずに自分の体の細胞に対して多
くの損傷を引き起こしてしまいます。

さらにこのプロセスは血液を固まりやすくさせ血栓が形成されると、臓器の一部への血液供給を遮断しよ
り多くの損傷を与えます。COVID19 発症時や初期の症状が軽微であっても、体のさまざまな部位にダメージ
を受けている可能性があり、後遺症に繋がっている可能性があります。実際に、コロナ後遺症では COVID19
の重症度によらず、持続的な症状を発症する場合があります。最近の研究では、血液検査や画像検査から
入院していない人でも心臓、肺、肝臓への長期的な症状と臓器の損傷があることがわかってきています。

コロナ後遺症がどの程度続くかは、はっきりとわかっていません。症状によっても異なります。倦怠感な
どのコロナ後遺症のうち一般的な症状は、多くの人で数か月かけてゆっくりとではありますが、時間の経過
とともに解消していくことが知られています。しかし、いくつかの合併症、特に血栓による臓器障害がある場
合は、生涯にわたる問題を引き起こす可能性があります。

コロナ後遺症についての根本的な解決方法はまだ見つかっていません。また、単一の病態ではなく人に
よって症状の種類や程度は異なります。そのため、症状に合わせて症状を和らげる治療やリハビリテーション、
また症状とうまく付き合うためのアドバイスを受けて生活や仕事ができるように工夫するなどを行っていく専
門病院をご紹介する制度になっています。

まずはかかりつけ医療機関にご相談を。

最近、ユニバーサル・マスキン
グに使用されるマスクは二重がよい
かどうかの議論がなされています。

CDC がダブルマスクおよびノッ
ト＆タックマスクの有用性について
報告しているのでご紹介しま～す。

ノット＆タックマスクおよびナイロン製スリーブ

CDC や他の研究では、「医療用マスクの耳ループをマスクの端で結び、顔面の近くの余分な部分をマス
ク内に押し込んで平らにする（ノット＆タックマスク）」もしくは「薄いナイロン製の靴下素材で作られた
スリーブを首の周りに置き、布マスクまたは医療用マスクを覆うように引き上げる」と、着用者の顔にしっ
かりとマスクがフィットし、端の隙間が減るため、着用者の保護が大幅に改善されることが判かりました。

どうしてコロナ後遺症が起きるのか？

コロナ後遺症はどのくらい続くのか？

コロナ後遺症に対する治療や管理方法は？

岡山県　新型コロナウイルス感染症電話相談窓口岡山県　新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
　電話番号　086-226-7877（24 時間対応）　電話番号　086-226-7877（24 時間対応）
　FAX 番号　086-225-7283（平日 9 時～ 17 時）　FAX 番号　086-225-7283（平日 9 時～ 17 時）

感染対策にご協力を

お願いします。
耳より情報
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　 　 　 　 ◯ 　 　 　 ◯ 　 　 　 　 　
◯ 　 ◯ 　 ◯ 　 ◯ 　 ◯
◯ 　 ◯ 　 ◯ 　 ◯ 　 ◯

患者さんの権利と患者さんへのお願い

70900920Ⓢ

患者さんへのお願い
私たちが良質で安全かつ効率的な医療を提供するために次のことをお願いします。
１.ご自身の健康に関する正しい情報の提供
２.ご自身の医療への積極的な参加
３.ご自身の治療に必要な診療上のルールの遵守
４.他の患者さんの診療に支障をきたさないためのご協力

患者さんの権利
当院では、患者さんの相互理解により医療が行われるよう、患者さんの権利を尊重します。
１.ひとりの人間として、その人格・価値観は尊重されます。
２.医療を平等に受けることができます。
３.説明と十分な理解による同意をもとに、適切な医療を選ぶことができます。
４.当院で行われたご自身の診療に関する情報の提供を受けることができます。
５.医療の過程で得られた個人情報は厳守され、患者さんの承諾なしには開示いたしません。

患者さんが、私たちと力を合せ、治療に専念され、少しでも早く回復されますよう心よりお祈り申し上げます。

倉敷中央病院リバーサイドのホームページはコチラ
https://www.kchnet.or.jp/krh/
是非、アクセスして役に立つ情報をGetして下さい。
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〒712-8007 岡山県倉敷市鶴の浦2丁目6番11号
TEL：086-448-1111　FAX：086-448-1251
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外来 診 療 の ご 案 内

※Ⅰ

※Ⅲ

※Ⅳ

※Ⅴ

※Ⅱ

内 科

総 合 診 療 科

循 環 器 内 科

神 経 内 科

呼 吸 器 外 科

外 科

緩 和 ケ ア 外 来

整 形 外 科

小 児 科

眼 科

リハビリテーション科

放 射 線 科

耳 鼻 咽 喉 科

歯 科

科 受付時間 月　　火　　水　　木　　金　　
午前  8：30～11：30
（診療開始 9：00～）

午後 13：30～16：00

午前  8：30～11：30
（診療開始 9：00～）

午後 13：30～16：00

午後 13：30～16：00

午後 13：30～15：30

午後 15：00～16：00

午後 13：30～16：00

午前  8：30～11：30
（診療開始 9：00～）

午後 14：00～16：00

午前  8：30～11：30
（診療開始 9：00～）

午後 14：00～16：00

午前  8：30～11：30
（診療開始 9：00～）
午前  8：30～11：30
（診療開始 9：00～）
午前  8：30～11：30
（診療開始 9：00～）

午前  8：30～11：00
（診療開始 9：00～）

午後 13：30～16：00

午前  8：30～11：30
（診療開始 9：00～）

午前  8：30～11：30
（診療開始 9：00～）　予約制

午前  8：30～11：30
（診療開始 9：00～）　  予約制

午後 13：30～16：30
（診療開始 13：30～）　予約制

午後　　予約制

午後 14：30～17：00

午後 14：30～16：00

※ Ⅰ ……  内　科 無呼吸専門は
　　　　 予約制 10：00 ～16：00 診察
※ Ⅱ …… 外　科
　　　　 第１・３ はストマ外来を実施
※ Ⅲ …… 小児科
　　　 　 予約時間13：30 ～15：00
※ Ⅳ …… 小児科
　　　 　 当日受付15：30 ～16：00
※ Ⅴ …… 眼　科
　　　 　 完全予約制　手術前後診察
※歯　科：診察希望時には、事前連絡要
※小児科：発達障害で受診希望の場合は
　　　　  事前予約要     

13：30～15：00

届いてい ま せ ん か ？ 　 受 診 券

健康管理センターでは、「令和3年度倉敷市
けんしん」の予約を開始しております。
がん検診はもちろん、受診券を利用した人
間ドック並みのコースをお手軽にご受診い
ただけます！！
ご予約の時は、受診券の情報が必要ですので、
受診券をご用意の上お問い合わせください。

お問い合わせ
健康管理センター
TEL：086-448-1113

月曜日～金曜日9：00～11：00、13：00～15：30


