
健康管理センターでは、

健康診断を通じて皆様の健康維持や健康増進のお手伝いができるよう日々取り組んでおります。

昨今では、高齢化社会や食事の欧米化により生活習慣病が増えています。

生活習慣病は、自覚症状が乏しく、症状が出た時にはかなり進行していることも少なくありません。

生活習慣病の予防ならびに早期発見のために定期的に健康診断を受けることをおすすめします。

オプション検査のご案内

受診される人間ドックの
コースの中にオプション検
査が含まれている方

詳しくはお問い合わせください。
オプション検査は、ご加入されてい
る健康保険組合や勤務先によって検
査料金を補助する制度がある場合が
ございます。事前にご確認ください。

ＪＦＥ健康保険組合に
加入の方で補助を使用
される方

別途ＪＦＥ健康保険組合に所定の申
込書で事前にお申込みください。
事前申込みがない場合は、当院のオ
プション検査料金でのお客さま負担
となります。

予約枠に限りがございますので、健
診の日程を変更される際はオプショ
ン検査の日程変更が可能かどうか、
当センターまでお問合せください。

何らかの症状や不調を感
じている方

健康診断は、自覚症状のない病気
や異常を識別するために行うもので、
治療目的ではありません。
何らかの症状や不調を感じる方は、
医療機関の受診をおすすめします。

以下の方は注意が必要です

日程変更したい方

死亡原因の第１位は ...

がんの内訳

がんです岡山県

岡山県

岡山県のがんにより亡くなられた方の割合を見ると、

令和2年は21,788人の亡くなられた方のうち26％ががんで亡くなっています。

また、がんにより亡くなった方の割合は全国に比べ、やや低い状況です。

岡山県に住所を有する人（外国人

を含む）で2019年1月～12月まで

の間にがんと診断された人は、男

性9,110人、女性6,617人でした。

部位別では男性は胃が最も多く、

次いで肺、前立腺です。

また、女性は乳房が最も多く、次

いで大腸、胃です。

お問い合わせ・ご予約は 病院
ホームページ

健康管理センター
お友達登録

086（448）1113 086（448）1205TEL FAX
［受付時間］ 月～金曜／9：00～16：00

健康管理センター

健康管理センター
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【出典：厚生労働省｢令和2年人口動態統計｣】

【出典：岡山県におけるがん登録2019】 【出典：岡山県におけるがん登録2019】

オプション検査を追加される場合はお早めにお申込みをお願いします。
検査によって予約枠に限りがあり、健診日を変更していただく場合がございますので、ご了承ください。

お願い

70954531 Ⓨ



オプション検査 No. 検査項目 発見できる病気 検査内容 料金（税込）

脳検診 1 頭部MRI・MRA検査
	⿟脳腫瘍
	⿟脳梗塞
	⿟脳の萎縮

磁気と電波を使って頭の内部の様
子を撮影して、脳や頸部の血管の
状態を見ます。生活習慣病危険因
子がある方におすすめ。

30,800円

肺がん検診

2 喀痰細胞診検査

	⿟肺がん
	⿟肺炎
	⿟肺気腫
	⿟肺結核

痰を顕微鏡で調べます。 2,530円

3 胸部X線検査
胸部にX線を照射して、肺・心臓・
両肺の間にある縦隔などの器官の
異常を調べる検査です。

2,200円

4 胸部CT検査
通常の胸部レントゲンでは発見が
困難な早期がんを断層画像で撮影
します。喫煙される方におすすめ。

11,550円
20,900円
（セット価格）

腹部検診

5 腹部CT検査 	⿟臓器内の腫瘍
	⿟脂肪肝
	⿟結石
	⿟内臓脂肪
	⿟胆嚢ポリープ

肝臓・胆のう・脾臓・腎臓などの
異常を調べます。 11,550円

6 内臓脂肪CT検査 内臓脂肪の面積を測定し脂肪肝の
程度や動脈硬化も分かります。 3,300円

7 腹部超音波検査
（胆嚢・肝臓・腎臓・脾臓・膵臓）

腹部に超音波を当てて、腹部の臓器
内の形状や内部の状態を調べます。 6,050円

骨粗鬆症検診 8 骨塩定量検査
（対象年齢：20～ 80歳） 	⿟骨粗鬆症 足のかかとの骨量を超音波で測定

します。 2,200円

動脈硬化検診

9 動脈硬化検査（CAVI） 	⿟動脈硬化 血管の硬さや血流の良し悪しを測
定します。 2,970円

10 頚動脈超音波検査
	⿟頚部の動脈
硬化
	⿟狭窄

頚部に超音波を当てて、頚動脈の
動脈硬化と血管のつまり具合を測
定します。

4,950円 8,910円
（ 10+11
セット価格）

甲状腺検診

11 甲状腺超音波検査 	⿟甲状腺がん
	⿟甲状腺腫
	⿟甲状腺機能
低下症
	⿟バセドウ病

甲状腺が腫れていると言われたこ
とがある・動悸・発汗・倦怠感の
ある方におすすめ。

4,950円
8,800円

（ 11+12
セット価格）12 甲状腺機能検査

（TSH・FT4） 3,960円

乳がん検診
13 乳房Ｘ線検査

（マンモグラフィー）
乳房を片方ずつ押し挟むようにして、平らにし、上
下と左右の2方向からエックス線撮影をします。 5,500円 7,700円

（セット価格）
14 乳腺超音波検査 乳房に超音波を当てて、乳房内の異常を調べます。 5,500円

子宮がん検診
15 子宮がん検査

（内診・頚部細胞診・頚腟超音波）
子宮腟部の細胞を採取し、顕微鏡で細胞を調べます。
腟内を超音波で観察します。 5,500円

16 HPV検査
（子宮がん検査と併用で検査可能）

採取した細胞が、子宮がんの原因であるウイルスに
感染していないか検査します。 5,500円

胃がん検診

17 胃内視鏡検査
（経鼻カメラは曜日の指定あり）

先端にカメラがついた細いチューブを口（鼻）から
挿入し、食道・胃・十二指腸を調べます。

17,600円　
5,940円（胃部X線検査の代替）

18 胃部X線検査 造影剤（バリウム）を飲み上腹部にX線を照射して、
食道から胃、十二指腸までを観察します。 11,550円

19 ABC検診
（胃がんリスク層別化検査）

ピロリ菌に感染したことがあるか、萎縮性胃炎の有
無を調べる血液検査です。 4,840円

心臓検診

20 BNP検査 	⿟心不全
心不全の病態を把握するための血
液検査です。息切れ・疲れやすい
方におすすめ。

2,200円

21 心電図検査
	⿟不整脈
	⿟心筋梗塞
	⿟狭心症

心臓が鼓動を打つ際の微弱な電気
信号を波形として記録し、その波
形から心臓の状態を把握する検査
です。

2,200円

オプション検査 No. 検査項目 発見できる病気 検査内容 料金（税込）

肝繊維化マーカー 22 M2BPGi 	⿟肝硬変
	⿟肝臓がん

脂肪肝と言われたことがある人に
おすすめ。 3,960円

腫瘍マーカー

23 CEA 	⿟大腸がん
	⿟腫瘍全般 2,420円  2項目

  4,400円
 3項目
  6,600円
 4項目
  8,800円
 5項目
11,000円
（セット価格）

24 CA19-9
	⿟膵臓がん
	⿟胆道がん
	⿟胃がん

2,420円

25 AFP 	⿟肝細胞がん 2,420円
26 PSA 	⿟前立腺がん 2,420円
27 CA125 	⿟卵巣がん 2,420円

28 SCC
	⿟肺がん
	⿟食道がん
	⿟子宮頸がん

2,420円

肝炎ウイルス検査 29 B型・C型肝炎ウイルスに感染しているか調べます。 3,960円
ロックス・イン
デックス 30 脳梗塞・心筋梗塞のリスク評価をします。 13,200円

サインポスト
遺伝子検査 31 生活習慣病に関する体質について遺伝リスクを評価します。 38,500円

アレルギー検査 32 39種類のアレルギー原因を調べます。 16,500円
健康年齢 33 健康診断の12項目のデータから健康年齢を算出します。 2,200円
睡眠検査 34 眠っている間の呼吸状態と血液中の酸素量を測定します。 7,920円

歯科検診 35 歯科ドック検査
	⿟虫歯
	⿟歯周病
	⿟口腔がん

歯科にて実施します。 7,700円

InBody 36 体の4大構成成分の状態や量を分析し、栄養状態に問題はないか身体はバランスよ
く発達しているか、成分の過不足を評価します。 880円

InBodyセット 37 上記、InBodyに加えて、健康運動指導士がお客様の身体の状態に合った運動をご
案内させていただきます。 2,200円

腸内フローラ検査 38 採便により腸内フローラを構成する細菌を調べ、腸内環境や関係する疾患リスクを
評価する検査です。 19,800円

エクオール検査 39 女性の健康と若々しさを保つため、更年期症状などのホルモンバランスの乱れの
対策を見つける検査です。 4,180円

眼の検診
40 眼底検査

	⿟高血圧・動
脈硬化・糖
尿病などに
よる変化

眼底カメラで目の奥の網膜を撮影し
ます。 1,430円

41 眼圧検査 	⿟緑内障 眼球内圧に空気をあてて眼球の圧
力を測定します。 1,100円

大腸がん検診 42 便潜血検査 	⿟大腸がん
	⿟大腸ポリープ

便の中に血が混ざっていないかを
調べる検査です。二日分の便で検
査をします。

1,430円

持続血糖
モニタリング
（リブレ２）

43
細胞間質液中のグルコー
ス濃度を血糖値に換算し、
変動をグラフ化します。

二の腕にセンサーを取り付けて2週間測定します。
1分ごとにスマホへ自動的に連続で測定データを送信
します。日常生活の中で食事や運動の影響を知りた
い方におすすめ。

8,800円

フレイル検査
セット 44

認知症リスク検査、足指
力検査、握力、InBody、
運動指導を実施しフレイ
ル状態を把握します。

物忘れが多くなってきた方、筋力が落ちたと感じる
方におすすめ。 4,400円

足指力検査 45 足指の力を測定し運動指
導をします。

つまづきやすい方、歩くのが遅くなってきた方にお
すすめ。 1,650円

……血液検査 ……男性検査 ……女性検査オプション検査項目一覧

ご希望のオプション検査は、別紙の「オプション検査申込書」にご記入いただき、当センターまでFAXもしくはお電話でお申込みください。
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