
見直そう 自分の健康 みんなとの未来

1年に1度の健康診断
３５歳以上の方はご自身と家族のため 年に1度の健康診断をかならず受けましょう

受診メリット

検査料金)

※胃内視鏡検査ご希望の方は別途4,180円(税込)

３８，５００円
税
込

お問合せ
お申込み

℡ 086-448-1113
E-mail kenshin5489@kchnet.or.jp

(受付 月～金 9：00～16：00) 公益財団法人 大原記念倉敷中央医療機構

倉敷中央病院リバーサイド 健康管理センター

主な検査項目

※検査は午前中に終わります ※健診・検査はすべて予約制です

身体計測

身長・体重・BMI・腹囲

眼科系検査

視力・眼底・眼圧

聴力検査

血液学的検査

●血液の疾患を調べます

赤血球数・ヘマトクリット値
ヘモグロビン・白血球数
血小板数・白血球分類(血液像)

呼吸器系検査

●肺の疾患を調べます

胸部X線・肺機能

循環器系検査

●心臓や高血圧の検査

血圧・心電図

問診

内科診察

保健指導

※希望者のみ

消化器系検査

●胃や大腸・膵臓・肝臓などの検査

胃部X線検査（バリウム）
もしくは胃内視鏡検査（胃カメラ）

便検査・腹部超音波検査
(胆のう・肝臓・膵臓・腎臓・脾臓等)

CRP・RF・TPHA
HBｓ抗原抗体・HCV抗体

●炎症や肝炎・黴毒などのの検査

炎症性反応・感染症検査

総コレステロール・中性脂肪
HDLコレステロール
LDLコレステロール
non-HDLコレステロール

●脂質異常の検査

脂質検査

採 血

血糖・HbA1c・尿酸

尿糖
●糖尿病、痛風などの検査

代謝系検査

採 血

クレアチニン・eGFR・尿素窒素

尿蛋白・尿潜血
尿ウロビリノーゲン

●腎炎など腎疾患を調べます

泌尿器系検査

AST(GOT)・ALT(GTP)
γ-GTP・ALP・総たんぱく
アルブミン・A/G比・ChE
LDH・LAP・総ビリルビン
直接ビリルビン・アミラーゼ

採 血



健康を守るため、健診で自分の体を知り生活習慣病にならない生活をしましょう。
毎年欠かさず健診を受けて、生活習慣病を予防しましょう。
当センターでは、保健指導も積極的に行っております。
健康維持のためにも、健診と保健指導を受けることをおすすめします！

注：「診察・治療・検査などを受ける」ため来院したものの数値である。
資料(一部抜粋)：令和2年受療行動調査（厚生労働省）

自覚症状なしに病気は進行しています！
早期発見には健康診断が一番！！

健康診断（人間ドックを含む）
で指摘された

他の医療機関等で
受診をすすめられた

家族・友人・知人に
受診をすすめられた

病気ではないか
と不安に思った

その他

脳出血 脳梗塞 心筋梗塞

動脈硬化

高血圧症 脂質異常症 糖尿病

肥 満
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子宮の悪性新生物

気管、気管支及び肺の悪性新生物

結腸及び直腸の悪性新生物

糖尿病

高血圧性疾患

前立腺の悪性新生物

胃の悪性新生物

乳房の悪性新生物

自覚症状はなかったが受診した理由（複数回答、主傷病、抜粋）


