
20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代~

毎年

2年に1回（50代からは毎年）

2～3年に1回（所見があれば毎年）

2～3年に1回（所見があれば毎年）

毎年

症状があり、または職種変更や体重が急増したような場合

2～3年に1回（50代からは毎年）

毎年（喫煙または受動喫煙者）

毎年

毎年（胃炎、自覚症状あれば）

　甲状腺検査

　【甲状腺超音波・甲状腺機能検査】

　動脈硬化検査

　【頚動脈超音波・血管年齢検査】

　腹部超音波

　胃がん検査

　【胃部X線・胃内視鏡】

男性

　前立腺（PSA）

　腫瘍マーカー

　【CEA・CA19-9・AFP・SCC】

　睡眠時無呼吸検査

　脳MR

　肺がん検査

　【胸部CT・喀痰】

　骨密度

　体重の急激な増減、動悸、発汗、倦怠感といった症状がある

　首が腫れてきた

　以前に比べて排尿の勢いが落ちた

　残尿、頻尿が気になる

　熟睡できない、昼間眠くなる

　いびきがうるさいと言われた

　血圧・血糖・脂質のいずれかが高い

　ストレスが多い

　血圧・血糖・脂質のいずれかが高い

　ヘビースモーカーである

　タバコを吸っている（過去に吸っていた）

　タバコを吸っている人と一緒に生活している

　若い世代が罹患しやすい疾患が気になる

　がんが心配、がん家系である

　過去にピロリ菌がいるといわれた（除菌後も含む）

　がんが心配、がん家系である

　カルシウム不足が気になる

　運動習慣がない

　がんが心配、がん家系である

年代別おすすめオプション検査 ～男性編～

※この表はあくまでも目安です。望ましい検査の頻度は、現病既往歴、家族歴、所見の有無や自覚症状などによっても変化します。

お客様の年齢や症状に合ったおすすめのオプション検査

当日追加承ります！
お気軽にお申し込みくださいLINEから

お申込み
できます！



20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代~

　熟睡できない、昼間眠くなる

　いびきがうるさいと言われた

毎年（胃炎、自覚症状あれば）

2～3年に1回（50代からは毎年）

　がんが心配、がん家系である

　血圧・血糖・脂質のいずれかが高い

　ヘビースモーカーである

　タバコを吸っている（過去に吸っていた）

　タバコを吸っている人と一緒に生活している

　若い世代が罹患しやすい疾患が気になる

　がんが心配、がん家系である

　過去にピロリ菌がいるといわれた（除菌後も含む）

　がんが心配、がん家系である

　月経不順がある、おりものが気になる（量・色・匂い）

　不正出血がある、腰や下腹部･足の痛みがある

　乳頭にしこりの様なものがある、乳頭から分泌物がでる

　ホルモン剤を服用している

　カルシウム不足が気になる、運動習慣がない

　閉経している（閉経後から急速に骨がもろくなります）

　体重の急激な増減、動悸･発汗･倦怠感といった症状がある

　首が腫れてきた

　血圧・血糖・脂質のいずれかが高い

　ストレスが多い

毎年

いずれか毎年（出来れば両方）

女性

　子宮がん検査(細胞診・経膣超音波)

　胃がん検査

　【胃部X線・胃内視鏡】

　乳がん検査

　【マンモグラフィ・乳腺超音波】

　骨密度

　脳MR

　腹部超音波

2～3年に1回（所見があれば毎年）

2～3年に1回（所見があれば毎年）

毎年

　睡眠時無呼吸検査

毎年

　腫瘍マーカー

　【CEA･CA19-9･AFP･SCC･CA125】

　甲状腺検査

　【甲状腺超音波・甲状腺機能検査】

　動脈硬化検査

　【頚動脈超音波・血管年齢検査】

　肺がん検査

　【胸部CT・喀痰】

症状あり、または職種変更や体重が急増したような場合

毎年（喫煙または受動喫煙者）

2年に1回（50代からは毎年）

年代別おすすめオプション検査 ～女性編～

※この表はあくまでも目安です。望ましい検査の頻度は、現病既往歴、家族歴、所見の有無や自覚症状などによっても変化します。

お客様の年齢や症状に合ったおすすめのオプション検査

当日追加承ります！
お気軽にお申し込みください

LINEから
お申込み
できます！
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