
日 時：2024年 6月 1日（土） 

9時 30分～11時 30分 （受付は 9時から） 

会 場：倉敷中央病院リバーサイド 

２階健康管理センター 

記念品をご用意しています 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：40～10：10 

記念講演 

「暮らしに寄り添うあなたの病院 

～コミュニティホスピタル～」 
講師：倉敷中央病院リバーサイド 院長 中島 尊 

10：10～11：10 

① 申し込み用紙にご記入の上、正面玄関の回収箱にご提出ください 

② 直接電話での申し込みもできます 

倉敷中央病院リバーサイド 086-448-1111（看護部 難波宛） 

締め切り：5 月 17 日（金）※定員 50 名 

お申し込み方法 

物忘れ予防体験コーナー 
認知症予防ハンドマッサージ 

脳トレ（レクリエーション） 

自分の身体年齢は？ 
バランス検査 

記憶力検査 他 

栄養なんでも相談コーナー 
非常食等の展示 

栄養についての相談 

歯科衛生によるお口の細菌チェック 
 

体の健康コーナー 
インボディ計測健診 

健康診断についてのパネル展示 

ソーシャルワーカーによる介護相談 


