
日 時：2026年 5月 16日（土） 

9時 30分～11時 30分 （受付は 9時から） 

会 場：倉敷中央病院リバーサイド ２階健康管理センター 

入 口：1階夜間入口 

記念品をご用意しています 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9：40～10：10 

記念講演 

「排尿トラブルについて」 

10：20～11：20 

① 申し込み用紙にご記入の上、正面玄関の回収箱にご提出ください 

② 直接電話での申し込みもできます 

倉敷中央病院リバーサイド 086-448-1111（看護部 難波宛） 

締め切り：4 月 30 日（木）※定員 50 名 

お申し込み方法 

聞いてみよう 

残尿測定  血圧・握力測定 

骨盤底筋体操  平衡感覚検査 

筋肉・脂肪のバランス測定 

お口の健康チェック  嚥下クイズ 

自助具体験（持ちやすいスプーン等） 

やってみよう 

 食事相談 

   医療福祉相談 

     排尿ケア相談 

筋肉・脂肪のバランス

についての相談 

見てみよう 

栄養に関する展示 

やってみようでは人数制限のある

ものがあります。ご注意ください。 

排尿ケアの相談は 

皮膚・排泄ケア認定看護師が 

対応します！ 

 


