
オプション検査のご案内

認知機能低下の予防は中年期から！

3,000円（税別）
料金あたまの健康チェック®

簡 易 認 知 機 能 検 査

※ 認知症かどうかを判定する検査ではありません

お
申
込
み

倉敷中央病院付属予防医療プラザ TEL 086‐422‐6800

▼ 糖尿病、高血圧、脂質異常症、高コレステロール、メタボ・肥満

▼ 不規則な食生活、運動不足、ストレスや不安、喫煙歴、聴力低下

▼ 脳卒中歴、心疾患歴、頭部外傷歴 などに該当する方

このような方におすすめです

これまで認知機能検査を受けることのなかった、「もの忘れの訴えのない中年期」から
受けられる新しい認知機能の検査法です

対面で行う１０分間の記憶検査です

１０単語を復唱して覚え、すぐに思い出す

同じことを３回続けて行います

３つの動物の中から仲間外れを選ぶ

最初に覚えた１０単語をもう一度、思い出す

認知機能の定期的な把握をお勧めします

検査方法

人間ドックにおいてご希望の方に
別料金で実施しております

NEW !

ご希望の方は、電話でお申し込みください



以下の検査・ドックコースでは標準項目として含まれています

脳ドック 宿泊ドック脳MRI・MRA検査

※ 認知症かどうかを判定する検査ではありません

脳動脈瘤・脳梗塞

・脳出血・脳腫瘍

等がないかを調べます

脳MRI・MRA検査に

加えて頸動脈超音

波検査と血液検査

を行い脳動脈硬化

のリスクを調べます

全身を網羅的に

調べます

脳MRI・MRA検査は

オプションとして

追加できます

認知機能の低下を予防する手段としては、中年期から自身の認知機能の状態を
定期チェックし、認知機能低下の原因となるリスク疾患を取り除き

ライフスタイルの改善に努めることが重要とされています

これまで認知機能検査を受ける機会のなかった
もの忘れの訴えの無い３０歳から受けられる認知機能の最新検査法

※ 認知症の方は、本検査を受けていただくことができません
※ 本検査は、３０～９９歳の方に受けていただけます

あたまの健康チェック ®  とは

高齢就労者や運転業務、機械・重機操作業務、国家資格業務に
携われる方は定期的なチェックを推奨します


