
遺伝子検査フローイメージ

注意事項

こんな方に
おすすめ

□ 遺伝子情報を基に自分に最適な健康管理や生活習慣の改善を望む方
□ 遺伝的にどのような疾患の発症リスクが高いか知りたい方
□ がんや脳疾患などの家族歴を心配する方　

検査費用 30,000円（税込）

ジェノプラン遺伝子検査は、遺伝子分析を通じてがんや各種疾患の発症リスク等の遺伝的傾向を知る
検査です。ほとんどの疾患は遺伝的要因と環境的要因の相互作用で発症します。
自身の持つ特定疾患の発症リスクを把握することは、自身の遺伝的体質に基づいた適切な予防や健康
管理に繋がります。

本遺伝子検査は医療行為に該当しないものであり、検査結果は診断ではなく、医師の診断内容や処方箋を置き換えるものではありません。現在医師の診療を受けている、もしく
は将来的に医師もしくは専門家の診療を受けた場合には、医師・専門家の指導を優先してください。また、本サービスは遺伝子解析結果およびアンケート結果を基にしてジェノプ
ラン独自のアルゴリズムにより算出したものであり、医療情報等は含みませんので予めご了承ください。本遺伝子検査結果に示される病気の発症リスクや体質の情報は、個人のリ
スクを示すものではなく、特定の塩基配列に関する統計的な確率を相対的な数字として表したものであり、特定の塩基配列を持つ集団の平均的な傾向及びリスクです。

世界最多 500+分析項目*
がん（30項目）

*2021年7月時点

胃がん
大腸がん
肺がん
乳がん
前立腺がん
肝臓がん

腎臓がん
すい臓がん
食道がん
子宮頸がん
甲状腺がん
急性白血病 ... 等

一般疾患（198項目）
2 型糖尿病
肥満
脂質異常症
高血圧
心筋梗塞
脳出血

脳梗塞
認知症
統合失調症
アルツハイマー病
うつ病
骨粗鬆症 ... 等

体質（274項目）
内臓脂肪
下半身肥満
過食症
リバウンド
肌の弾力
色素沈着

男性型脱毛症
心肺持久力
筋力発達
ビタミン
アルコール代謝
不眠症 ... 等

❶ 自宅で唾液抽出
　 PC・スマホ等から
　 情報登録

❺ 処理 & 保存 ❻ データ統合 ❼ 結果レポート閲覧
    PC・スマホ等から確認

❽ 自身の遺伝子的特徴 　
　 リスクポテンシャルの把握

❷ 唾液配送 ❸ DNA抽出 ❹ DNA分析

◎ 受付でジェノプラン遺伝子検査キットをお渡しします。自宅から唾液を送り、PC・スマホでジェノプラン
　 ウェブサイトから製品登録 （アンケート）を行ってください。
◎ 検査結果は、PC・スマホなど様々なデバイスからご自身で簡単に確認できます。（検査期間は約10営業日）

最適な
検査の
選択

最適な
食事の
把握

最適な
運動の
推進

ジェノプラン 遺伝子検査
自宅で唾液を取って送るだけ！簡単便利な遺伝子検査サービス
個人の遺伝的体質に基づいた健康管理を始めませんか？

遺伝的傾向を把握し、最適なライフプランを

日々の生活習慣を見直し、こつこつ健康に
遺伝的なリスクが高くても、生活習慣の改善などで生活習慣病や疾患を防ぐことが可能です。例えば、
高血圧のリスクが高い人は、日々の食事の塩分を少し気にするだけでも発症リスクを軽減できます。ま
た、人間ドック等での早期検査の検討やオプション検査選択にもお役立てください。

『肺がん』の発症リスクが高い ⇒ 肺CT
『膵臓がん』の発症リスクが高い ⇒ 膵臓MRI・MRCP

『心筋梗塞』の発症リスクが高い ⇒ 心臓検査
『脳卒中』の発症リスクが高い ⇒ 脳MRI・MRA

など

例えば ...

お申込み 電話でお申し込みください

TEL 086-422-6800
000000   Ⓨ  10,000

倉敷中央病院付属予防医療プラザ


