
令和6年度 倉敷中央病院付属予防医療プラザ

運動教室 特別編

親子で楽しく運動体験！
初めてのスポーツキッズへの道！

親子で楽しむ運動教室で、心も体も健康に！
初めてのスポーツ体験を通じて、運動の楽しさと親子の絆を深めませんか？

楽しく学べるアクティビティ満載の特別イベントです！

日時 令和7年2月15日（土）

11：30～12：30

場所 倉敷中央病院付属予防医療プラザ

5階 古久賀ホール

対象 小学生のお子様をお持ちの親子

参加費 無料（先着10組）

応募期間 令和7年2月9日（日）まで

事前申し込み必要（先着10組（子供人数制限なし））

申込み方法 右記QRコードよりお申込みください。

注意事項 動きやすい服装・靴での参加をお願いします（親子ともに）。
一家族当たりの子供人数制限は特になく、複数人のお子様連れでも参加可能です。
今回の取り組みは新規事業の一環としたトライアルイベントです。
イベントに関するお問い合わせは、下記担当者までメールでお問い合わせください。

問い合わせ先 予防医療科 木口 E-mail：yk17847@kchnet.or.jp

講師紹介：大西 重徳 先生

専門学校 川崎リハビリテーション学院 講師
理学療法士 認定スクールトレーナー
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
インターハイ・国民スポーツ大会（国体）
ハンドボール帯同トレーナーとして活躍中
長年、岡山県のジュニアアスリート事業の
サポートを務める

親子で楽しく
運動しよう！

申込フォーム


